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HaumenoBanue pucuunianiabl: CI'.04 dusnyeckas KyabTypa

1.1 Ob6sacTh NpUMeHEeHHUs IPOrPAMMBI
PabGouass mporpamMMa y4eOHOW IUCHUIUIMHBI SBJSICTCS YAaCThIO MPOTPAMMBI  TOJATOTOBKH

CIIEIMAIMCTOB cpeaHero 3BeHa B cooTBeTcTBUM ¢ DPI'OC mno cnemumansHoctH  35.02.20
TexHonoruss MpOU3BOJCTBA, MEPBUYHON MepepadOTKH U XPAaHEHHUS CeNbCKOXO03SHCTBEHHON
NPOAYKIIMUA YTBEPKACHHBIM MuHuCTEpcTBOM mnpocBenieHus Poccuiickoir ®exneparun ot 16
aBrycra 2024 r., mpuka3 Ne 581 u 3apeructpupoBanabsiM B Muntocte Poccun 17 centsops 2024
r. N 79491.

1.2 Mecro y4eGHOl AUCHMIUIMHBI B CTPYKType NporpaMMbl  MOJATOTOBKHU
CIeNMATUCTA CPeHero 3BeHa
Hucturnnuna «@Pusznueckas KyJabTypa» BXOIUT B COIMAIBHO-TYMAHUTAPHBIA LUK U
HampaBlieHa Ha (OPMUPOBAHHME COOTBETCTBYIOUIMX OOIIMX KOMIETEHIMA M JUYHOCTHBIX
pe3yJbTaToB.
OKO08 Hcnonb3oBath cpeactBa (U3MUECKON KyNbTYpbl U1 COXpPAHEHHS] U YKPEIUICHUS
3/10pOBbS B IIpolLiecce

JIP 1 Poccuiickylo rpakJaHCKyI0 HJIEHTUYHOCTb, MaTPUOTHU3M, YBaKEHHE K CBOEMY Hapony,
4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH Iiepel PonuHoM, ropnocTtu 3a ¢Boil kpai, cBoro Poauny, npouuioe u
HACTOAIIEE MHOTOHALIMOHAJIILHOTO Hapoaa Poccuu, yBakeHHE TIOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
(repO, ¢uar, ruMH);

JIP 2 T'pakIaHCKyIO0 TMO3MIMI0O KaK AaKTUBHOTO U OTBETCTBEHHOI'O WIEHAa POCCUNCKOIO
o0111ecTBa, OCO3HAIOIIET0 CBOM KOHCTUTYLIMOHHbIE MpaBa U 0053aHHOCTH, YBAaXKAIOIET0 3aKOH U
IPAaBOMOPSJIOK,  00JAJaloIer0  YYBCTBOM  COOCTBEHHOIO  JIOCTOMHCTBA,  OCO3HAaHHO
NPUHUMAIOIIET0 TPaJUMIMOHHbBIE HAllMOHAJbHBIE U OOIIEeYeIOBeYeCKHEe TI'yMaHHUCTUYECKHE U
JIEMOKpPAaTUYECKUE LIEHHOCTH

JIP 3 T'oToBHOCTB K City’keHHIO OTEUYECTBY, €T0 3aILUTE

JIP 6 TonepaHTHOE CO3HaHME M TOBEJEHUE B MOJUKYIBTYPHOM MHpE, TOTOBHOCTh U
CHOCOOHOCTh BECTU AUAJIOT C APYTUMHU JIFOJbMH, JOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHUMAaHUs, HAXOAUTh
o0uye 1meam U COTPYAHUYATh JUISl MX JOCTHUIKEHMSI, CIIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOATH HUJCOJIOTUU
HKCTpEMH3Ma, HallMOHAIN3Ma, KCeHO()OOUH, TUCKPUMHHALMU [0 COLUAIBHBIM, PEIUTHO3HBIM,
PacoBbIM, HALIMOHAJIBHBIM MPU3HAKAM U JIPYTMM HETaTUBHBIM COLIMAJILHBIM SIBICHUSM

JIP 11 TlpunATHe W peanu3alMi0 IIEHHOCTEH 3/0pOBOro M Oe3omacHoro obpasza KHU3HH,
NOTPEOHOCTH B (PU3HUECKOM CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUH, 3aHATHSIX CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHON
NeSITeIbHOCThIO, HENPHUATHE BPEIHBIX MPUBBIUEK: KYpPEeHHs, YIOTpeOJeHus ajKoroJs,
HapKOTHUKOB

JIP 12 bepexxHoe, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETEHTHOE OTHOIIEHHE K (U3NUYECKOMY U
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0pPOBbIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK M JIPYIHX JIIOJEH, YMEHHE OKa3bIBaTh
NIEPBYIO TOMOLIb

1.3 Henu u 3agaum y4eOHOH AMCUMINIMHBI- TPE0OOBAHUSA K Pe3y/JIbTaTaM 0CBOCHHUS YUeOHOM
AUCHHUILINHBI

B pesynbpTaTe ocBOCHHS Y4eOHOM MUCIUTLTMHBI 00 yJarOIIHICS T0HKEH YMETh:

-ACIIOJIb30BaTh (DPU3KYIBTYPHO - O3JOPOBUTENBHYIO NEATEIBHOCTH JUISL YKPEIUIEHUS 370pPOBbBS,
JOCTH>KEHUS JKU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX LIETEH;

B pesynbrare ocBoeHuUs y4eOHON AUCHUIUIMHBI 00YYarOIIUICS TODKEH 3HATD:

-0 ponu (pU3MYECKOH KyJbTyphl B OOIICKYJIBTYPHOM, MPO(PECCHOHAIBHOM M COIMAIBLHOM
pa3BUTUU YETIOBEKA;

-OCHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HH.



1.4 Komu4ecTBO 4acoB Ha 0CBOeHHMe padoyeil MporpaMMbl y4eOHOM JMCIUIITTHHBI
O0Bem oOpa3zoBaTenbHON HArpy3kH -1924aca

CamocrostenpHas yuebnas paboTta-6 yacos

Bcero yueOHoit Harpy3ku — 186 gacoB

[TpomexyTounas arrectanus B popme quddhepeHIMpOBaHHOTO 3a4eTa-3-8 ceMecCTp
1.5 Conep:kanue y4eOHOM QM CHUIINHBI

Paszoen 1Jleckas amnemuxa

Tema 1.1 ITpaBuia 6e30macHOCTH HA 3aHATUAX GU3HUYECKON KYJIbTYPOH.
Tema 1.2 CrioptuBHas xoas0a.

Tewma 1.3ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

Tema 1.4Ilepenaya scTadeTHOMH TATOUKH.

Tema 1.5 ber Ha cpegHue TUCTaHITUN.

Tewma 1.6 [IpbpKKY B JUIMHY ¢ MeCTa U ¢ pazdera.

Tewma 1.7 Meranue rpaHathbl.

Tema 1.8 ber Ha mIMHHbBIE TUCTAHIIUH.

Tewma 1.9 Tonkanwue sapa

Paszoen 2I'umnacmuka

Tewma 2.1 'mmuacTuka. CTpoeBbIe YIIPaKHEHHUS.

Tema 2.2 Axpobatrka. KyBeIpku Briepe, KyBBIPOK Ha3al, JTUHHBINA KyBBIPOK.
Tema 2.3 Croiika Ha JIonaTKax, CTOHKA Ha TOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKCHUS Ha CIIMHE, MOJIYIIIAarar.
Tema 2.4 YopaxueHue A yKpEeIIeHUs mpecca.

Tema 2.5 OnopHbIe NPBLKKU Yepe3 KO3Ja.

Tema 2.6 JIazanue no kaHary.

Tewma 2.7 ITpuknanHas rHMHACTHKA

Tema 2.8 ODII

Pazoen3Cnopmusnule uepul

Tewma 3.1 Bomneii6o:n. [Ipuem u nmepenaya Ms4ya cBepXy U CHU3Y.

Tewma 3.2 [lonaua Ms4a.

Tewma 3.3 CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHHUKH BIIAJCHUS BOJICHOOIHHBIM MSIUOM.
Tema 3.4 TexHuka HamaJaroLIEro yaapa

Tewma 3.5 backer6on Croiika 1 nepeMelieHle UTpoKa ¢ MIIOM

Tewma 3.6 IIpuem u nepenaya Msiya Ha MECTE U B ABUKCHUM.

Tema 3.7 Bpocku Meda ¢ MecTa B IBKEHUH, ITpadHBIE.

Tema 3.8 CoBepleHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIIAZCHUS 0ACKETOOIbHBIM MSUYOM.
Tema 3.9 @yt0o01. Croiika ¢pyTOONMCTa U MEPEIBIKEHHIE Ha M0JIe

Tema 3.10 OcrtaHoBka u 06paboTKa MsUa.

Tema 3.11 XKonrnupoBanue MI4OM, pa3MHUHKa B GyTOOIIE.

Tewma 3.12 CoBepIlIeHCTBOBAHME TEXHHUKH BIaJIeHHS PYTOOIHHBIM MIUOM.
Paszoend Buowvt cnopma no gvibopy

Tema 4.1 PutMuyeckas ruMHaCTHKA

Tema 4.2 8 mraros

Tewma 4.3 7 maros

Tewma 4.4 Komriekc pUTMUYECKONH THMHACTHKH

Paszoen 5Jleckasn amaemuxa

Tema 5.1 CriopTuBHas xoa60a.

Tema 5.2 ber Ha KOPOTKHE AUCTAHITAH.

Tewma 5.3 Ilepenada 3cradeTHON MATIOYKH.

Tema 5.4 ber Ha cpegHue TUCTAHITUN.

Tema 5.5 IIpbDKKH B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3oera..

Tema 5.6 Meranune rpaHatsl.



Tema 5.7 ber Ha AIMHHBIE TUCTaHINH.

Tema 5.8 Tonkanue sapa

Paszoen 6 I'umnacmuxa

Tewma 6.1 'mmuacTruka. CTpoeBbIe YIIPaKHEHHUS.

Tema 6.2 Axpobatuka. KyBbIpku Bliepea, KyBBIPOK Ha3a, JTUHHBIA KyBBIPOK.
Tema 6.3 Croiika Ha TonaTkax, CTOiiKa Ha rOJI0BE, MOCT U3 MOJOXKEHMS Ha CIIMHE, MOTyIINnarar.
Tewma 6.4 YnpakaeHne A7 YKpPETUIeHUs Ipecca.

Tema 6.5 OnopHbIe MPEDKKHU Yepe3 Ko3Ja.

Tewma 6.6 Jlazanne no kaHaTy.

Tewma 6.7 [lpuxnanHas rHMHACTHKA

Tema 6.8 ODII

Pazoen 7Cnopmusnsie uepsi

Tema 7.1 Bouneti6o:n. [TpueM u nepenaya Msua CBEpXy M CHU3Y.

Tema 7.2 [Tomava Ms14a.

Tewma 7.3 CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIAJACHUS BOJICHOOIHHBIM MSIUOM.

Tema 7.4 TexHuka HamagaroMEro yaapa

Tewma 7.5 backer6on Croiika 1 miepeMerieHie UTpoKa ¢ MIIOM

Tema 7.6 Ilpuem u nepemaya Ms4a Ha MECTE U B JBUKCHUH.

Tema 7.7 bpocku Meda ¢ MecTa B IBIKEHUH, IITpaQHBIE.

Tewma 7.8 CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHHUKH BIAJACHHUS 0aCKeTOOIEHBIM MSTIOM.

Tema 7.9 @yt6om. Croiika ¢pyTOONMCTA U IEPEIBUKEHIE Ha MTOJIe

Tema 7.10 OcTanoBka u 00paboTKa MsYa.

Tema 7.11 YKonrnupoBaHue MSI40M, pa3MUHKa B (yTOOIIE.

Tema 7.12 CoBeplIeHCTBOBAHHE TEXHHUKH BIaJIeHHs PYTOOIHHBIM MIYOM.

Pa3zoen 8 Buowvl cnopma no vloopy

Tewma 8.1 Putmuueckas TUMHAcCTHKA

Tema 8.2 8 maros

Tewma 8.3 7 maros

Tewma 8.4 Komriekc puTMHU4ECKONH THMHACTHKH

Paszoen 9Jleckasn amaremuxa

Tema 9.1 CriopTuBHas xo11p0a.

Tema 9.2 ber Ha KOPOTKUE AUCTAHILIUH.

Tewma 9.3 Ilepenada scradheTHON MATOYKH.

Tema 9.4 ber Ha cpegHUE TUCTAHITUN.

Tema 9.5 IIpeKKHM B JUIMHY C MEcCTa U ¢ pas0era..

Paszoen 10 I'umnacmuka

Tema 10.1 I'mmuaactuka. CTpoeBble ypaKHEHUS.

Tema 10.2 AkpoOatuka. KyBeipku Briepen, KyBbIpOK Ha3a[l, JUIMHHBIN KYBBIPOK.
Tema 10.3 Croiika Ha JloTIaTKaxX, CTOMKA Ha TOJIOBE, MOCT U3 TIOJIOKEHUS HA CITWHE, TIOJTyIITarar.
Tema 10.4 YrpakneHue i yKpeIIeHus mpecca.

Tema 10.5 OnopHBIe IPHDKKHA Yepe3 Ko3Ja.

Pazoen 11Cnopmusnvie uepol

Tema 11.1 Boneiibon. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIaIeHHS BOJICHOOIBHBIM MSUYOM.
Tema 11.2 backer6omn. CoBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIaJICHIS 0aCKETOOIBHBIM MSIOM.
Tema 11.3 ®yr60n. CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKH BiaeHUsI (yTOOIBHBIM MSUOM.
Paszoen 12 Buowi cnopma no eb160py

Tema 12.1 Purmuueckasi ruMHacTHKa

Tema 12.2 8§ maros

Tema 12.3 7 maros

Tema 12.4 KoMinekc puTMHYECKOM THMHACTUKU



