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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности 35.02.20 Технология производства, первичной переработки и 
хранения сельскохозяйственной продукции утвержденным Министерством 
просвещения Российской Федерации 16 августа 2024 г., приказ № 581 и 
зарегистрированным в Минюсте России  17 сентября 2024 г. N 79491. 
1.2Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалиста среднего звена 

  Дисциплина «Физическая культура» входит в социально-
гуманитарный  цикл. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

-использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

-основы здорового образа жизни. 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины 
Объем образовательной нагрузки -192 часов 
Самостоятельная учебная работа-6 часа 
Лекции – 2 часа 
Всего учебной нагрузки – 174 часа 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код  Наименование результата обучения 
 

ОК08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Код  Личностные результаты  реализации программы воспитания  
ЛР 1 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 2 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 3 Готовность к служению Отечеству, его защите 
ЛР 6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной 
работы 

Объем 
часов 

3 
семестр 

4 
семестр 

5 
семестр 

6 
семестр 

7 
семестр 

 
8 

семестр 

Объем 
образовательной 
нагрузки 

192 32 48 24 36 20 32 

Самостоятельная 
учебная работа 6 2 - 2 2 - - 

Учебная нагрузка 
обучающихся во 
взаимодействии с 
преподавателем 
(всего) 

184 30 48 22 34 20 32 

В том числе: 
     

  

лекции, уроки 2 2 - - - - - 

практические 
занятия 

184 28 48 22 34 20 32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 3-8 семестре 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально- техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала и 
открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий: 

Мячи бадминтонные -2 шт., мячи волейбольные-10 шт., мячи баскетбольные 
-5 шт., мячи футбольные-3 шт., скакалки-8 шт., теннисные столы-2 шт., 
теннисные шары-11 шт., теннисные ракетки- 4 шт., гимнастические маты-11 
шт., гранаты -7 шт.; волейбольные сетки-1 шт., баскетбольные корзины-2 
шт., гири- 4шт.; гимнастическая перекладина -2 шт.; гимнастический мост-2 
шт.; гимнастический «Козел» -1 шт.; велосипед -1 шт., канат-1 шт. 

игровое поле с воротами – 1, беговая дорожка- 315 м, гимнастическая 
перекладина – 4 шт., брусья параллельные – 2 шт., яма для прыжков. 

Помещение для самостоятельной работы : стулья, столы на 10 мест, ПК – 1 
шт. с выходом в Интернет 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник 

для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В.— Электрон. текстовые данные.— 
Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024.— 122 c.— 
Режим доступа: https://profspo.ru/books/138338  

Сидоров, Д. Г. Техника безопасности на занятиях : учебно-методическое 
пособие по дисциплине «Физическая культура и спорт» / Д. Г. Сидоров, В. 
М. Щукин. — Нижний Новгород : Нижегородский государственный 
архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2024. — 37 c. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/148933  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное 
пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. — 2-е изд. — Москва : Московский 
педагогический государственный университет, 2024. — 64 c. — ISBN 978-5-
4263-0617-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/145712  
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Птушкин, А. С. Самостоятельная подготовка студентов к выполнению 
норм комплекса ГТО : учебно-методическое пособие / А. С. Птушкин, С. И. 
Григорович. — Новосибирск : Сибирский государственный университет 
телекоммуникаций и информатики, 2020. — 38 c. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/117112  

Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие для 
СПО / Е. В. Токарь. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2023. — 100 c. 
— ISBN 978-5-4488-1638-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/131405  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
 (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения:  
- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 

текущий контроль: оценка 
выполнения нормативов, 
внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

Знания:  
-о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 

текущий контроль: устный опрос. 

- основы здорового образа жизни текущий контроль: устный опрос. 
 дифференцированный зачет 
 

  




