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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
1.1 Область применения программы 
    Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности  35.02.20 Технология производства, первичной переработки и 
хранения сельскохозяйственной продукции  утвержденным Министерством 
просвещения Российской Федерации от 16 августа 2024 г., приказ № 581 и 
зарегистрированным в Минюсте  России  17 сентября 2024 г. N 79491   
 
 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалиста среднего звена 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в социально-
гуманитарный цикл. 
 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
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- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении;  
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
1.4  Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины. 
Объем образовательной нагрузки -78 часов 
Самостоятельная учебная работа – 2  часа 
Всего учебной нагрузки – 76 часов  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета-6 семестр. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Код  
 

Наименование результата обучения 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 

 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания  
 

Код  Личностные результаты  реализации программы воспитания  

ЛР 9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений 

ЛР 11 

Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 14 

Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 



7 
 

общественной деятельности 

ЛР 17 
Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 18 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, 
к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 19 Принимающий основы экологической культуры, 
соответствующей современному уровню экологического 
мышления, применяющий опыт экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной 
деятельности 

ЛР 20 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в 
профессиональной деятельности 

ЛР 21 
Проявляющий ответственность за качественную разработку 
проектной документации 

ЛР 22 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 
мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами 
команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 
выполняющий профессиональные требования, ответственный, 
пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 
критически мыслящий, нацеленный на достижение 
поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 4 семестр 
 

Объем образовательной нагрузки 96 96 
Самостоятельная учебная работа 2 2 

Учебная нагрузка обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем (всего) 

94 94 

В том числе:   
Всего учебной нагрузки 94 94 

Лекции, уроки 32 32 

Практические работы     62 62 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
  2

.2
 Т

ем
ат

и
ч

ес
к

и
й

 п
л

ан
 и

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ой
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 С
Г

.0
3 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
 

 Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 и

 т
ем

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а,
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

е 
р

аб
от

ы
  и

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
, к

ур
со

в
ая

 р
аб

от
а 

(п
р

ое
к

т)
 

О
бъ

ем
 

ч
ас

ов
 

Ф
ор

м
и

р
у-

ем
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и
 

У
р

ов
ен

ь 
ос

в
ое

н
и

я
 

1 
2 

3 
4 

5 
Р

аз
де

л
 1

 В
в

ед
ен

и
е 

 
 

2 
 

 

Т
ем

а 
1.

1 
В

ве
де

ни
е 

 
А

кт
уа

ль
но

ст
ь 

из
уч

ен
ия

 д
ис

ци
пл

ин
ы

. Ц
ел

и 
и 

за
да

чи
, о

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

ди
сц

ип
ли

ны
 

За
ко

но
да

те
ль

ны
е 

ак
ты

 и
 н

ор
м

ат
ив

но
-т

ех
ни

че
ск

ая
 д

ок
ум

ен
та

ци
я 

по
 д

ей
ст

ви
ям

 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 
О

сн
ов

ны
е 

пр
ин

ци
пы

 Ф
З 

«О
 з

ащ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

Ч
С

 п
ри

ро
дн

ог
о 

и 
те

хн
ог

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

» 
 

  2 

 
О

К
 0

6-
08

 
Л

Р
 9

,1
0,

11
, 

14
,1

6-
22

 

 1 

Р
аз

де
л

 2
 О

бе
сп

еч
ен

и
е 

л
и

ч
н

ой
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 и

 с
ох

р
ан

ен
и

е 
зд

ор
ов

ья
 

 
4 

 
 

Т
ем

а 
2.

1 
Зд

ор
ов

ье
 и

 з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 

Ф
ак

то
ры

 с
по

со
бс

тв
ую

щ
ие

 у
кр

еп
ле

ни
ю

 з
до

ро
вь

я.
 

В
ре

дн
ы

е 
пр

ив
ы

чк
и 

и 
их

 в
ли

ян
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а.
 С

оц
иа

ль
ны

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
ал

ко
го

ли
зм

а,
 к

ур
ен

ия
, н

ар
ко

м
ан

ии
, и

гр
ом

ан
ия

 

2 
  

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

1,
2 

Т
ем

а 
2.

2 
Р

еп
ро

ду
кт

ив
но

е 
зд

ор
ов

ье
  

Р
еп

ро
ду

кт
ив

но
е 

зд
ор

ов
ье

 к
ак

 с
ос

та
вл

яю
щ

ая
 ч

ас
ть

, з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 и

 
об

щ
ес

тв
а.

 
С

оц
иа

ль
на

я 
ро

ль
 ж

ен
щ

ин
ы

 в
 с

ов
ре

м
ен

но
м

 о
бщ

ес
тв

е.
 П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ия

 п
ол

ов
.  

2 
1,

2 

Р
аз

де
л

 3
 Г

ос
уд

ар
ст

в
ен

н
ая

 
си

ст
ем

а 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 н
ас

ел
ен

и
я

 

   

12
 

 
 

Т
ем

а 
3.

1 
О

бщ
ие

 п
он

ят
ия

 и
 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ия
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

Ч
С

 п
ри

ро
дн

ог
о 

и 
те

хн
ог

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. 
М

од
ел

и 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
та

ки
х 

си
ту

ац
ий

. 
М

он
ит

ор
ин

г 
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
е 

Ч
С

 

2 
    

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

1,
2 

Т
ем

а 
3.

2 
Е

ди
на

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 
си

ст
ем

а 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 

те
рр

ит
ор

ий
 в

 Ч
С

 (
Р

С
Ч

С
).

 
С

ис
те

м
а 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

  

О
рг

ан
из

ац
ия

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
 в

 р
ег

ио
на

х 
Р

Ф
 и

 н
а 

пр
ед

пр
ия

ти
ях

. П
ор

яд
ок

 
со

зд
ан

ия
, 

об
уч

ен
ия

 и
 о

сн
ащ

ен
ия

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ий
 Г

О
. 

Д
ей

ст
ви

я 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ий

 
пр

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
и 

Ч
С

 и
 л

ик
ви

да
ци

и 
их

 п
ос

ле
дс

тв
ий

. 
О

по
ве

щ
ен

ие
 о

 Ч
С

. 
О

це
нк

а 
об

ст
ан

ов
ки

 и
 о

пр
ед

ел
ен

ие
 г

ра
ни

ц 
и 

пл
ощ

ад
ей

 з
он

 

 2 
 

1,
2 



10
 

 

по
ра

ж
ен

ия
. 

О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

по
ст

ра
да

вш
им

. 
Э

ва
ку

ац
ия

 и
з 

ра
йо

но
в,

 
по

дв
ер

гш
их

ся
 

ра
зр

уш
ен

ия
м

 
и 

де
йс

тв
ию

 
вр

ед
ны

х 
и 

оп
ас

ны
х 

ф
ак

то
ро

в.
 

С
ан

ит
ар

на
я 

об
ра

бо
тк

а.
 

О
рг

ан
из

ац
ия

 
сн

аб
ж

ен
ия

 
пр

од
ов

ол
ьс

тв
ие

м
. 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

си
ст

ем
 

во
до

-г
аз

о 
и 

те
пл

ос
на

бж
ен

ия
, 

тр
ан

сп
ор

та
, 

св
яз

и 
и 

др
. 

об
ес

пе
че

ни
е 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 б
ы

то
вы

х 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

об
ъе

кт
ов

. 
М

ер
ы

 п
од

де
рж

ан
ия

 п
ра

во
по

ря
дк

а.
 Р

аз
ра

бо
тк

а 
пл

ан
ов

 и
 о

рг
ан

из
ац

ия
 

во
сс

та
но

ви
те

ль
ны

х 
ра

бо
т.

 
У

ча
ст

ие
 

сп
ец

иа
ли

ст
ов

 
со

 
ср

ед
ни

м
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 

об
ра

зо
ва

ни
ем

 
по

 
об

ес
пе

че
ни

ю
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, о
рг

ан
из

ац
ии

 и
 п

ро
ве

де
ни

ю
 р

аб
от

 п
ри

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ии
 Ч

С
 и

 
ли

кв
ид

ац
ии

 и
х 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 

 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
О

по
ве

щ
ен

ие
 о

 Ч
С

. Э
ва

ку
ац

ия
 п

ер
со

на
ла

 и
 н

ас
ел

ен
ия

 и
з 

зо
ны

 Ч
С

. 
2 

 
  

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

2,
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 и

нж
ен

ер
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

 д
ля

 з
ащ

ит
ы

 п
ер

со
на

ла
 п

ре
дп

ри
ят

ий
 и

 
на

се
ле

ни
я 

от
 Ч

С
. 

 2 
 

2,
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 3
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

А
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
е 

и 
др

уг
ие

 н
ео

тл
ож

ны
е 

ра
бо

ты
, п

ро
во

ди
м

ы
е 

в 
зо

на
х 

Ч
С

. 
О

бу
че

ни
е 

на
се

ле
ни

я 
за

щ
ит

е 
от

 Ч
С

. 

2 
2,

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 у
гр

оз
е 

те
рр

ор
из

м
а.

 
2 

2,
3 

Р
аз

де
л

  4
. О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 
сл

уж
бы

 и
 о

бо
р

он
ы

 
го

су
да

р
ст

в
а 
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Т
ем

а 
4.

1 
О

сн
ов

ы
 о

бо
ро

ны
 

го
су

да
рс

тв
а 

И
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я 
во

ор
уж

ен
ны

х 
си

л.
 Ф

ун
кц

ии
 и

 о
сн

ов
ны

е 
за

да
чи

 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

си
л 

Р
ос

си
и.

 
2 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

1,
2 

Т
ем

а 
4.

2 
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ая
 

ст
ру

кт
ур

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

Р
Ф

 
В

оо
ру

ж
ен

ны
е 

си
лы

 –
 о

сн
ов

а 
об

ор
он

ы
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. О

сн
ов

ны
е 

ви
ды

 
во

ор
уж

ен
ия

 и
 р

од
а 

во
йс

к,
 а

 т
ак

 ж
е 

во
йс

ка
 н

е 
вх

од
ящ

ие
 в

 в
ид

ы
 и

 р
од

а 
во

йс
к.

  
В

ое
нн

ой
 т

ех
ни

ки
 и

 с
пе

ци
ал

ьн
ог

о 
сн

ар
яж

ен
ия

, с
ос

то
ящ

их
 н

а 
во

ор
уж

ен
ии

 
(о

сн
ащ

ен
ии

) 
во

ин
ск

их
 п

од
ра

зд
ел

ен
ий

. В
ое

нн
о-

уч
ет

ны
е 

сп
ец

иа
ль

но
ст

и,
 

ро
дс

тв
ен

ны
е 

сп
ец

иа
ль

но
ст

и.
  

О
сн

ов
ы

 з
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

а 
Р

Ф
 о

б 
об

ор
он

е 
го

су
да

рс
тв

а 
и 

во
ин

ск
ой

 о
бя

за
нн

ос
ти

 
гр

аж
да

н 

2 
1,

2  

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 5
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
П

ри
зы

в 
на

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

. П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

 
 

2 
 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 

2,
3 



11
 

  
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 6

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у 
2 

14
,1

6-
22

 
2,

3 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 7

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

гр
аж

да
нс

ка
я 

сл
уж

ба
 

2 
2,

3 

Т
ем

а 
4.

3 
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ы
е 

и 
пр

ав
ов

ы
е 

ос
но

вы
 в

ое
нн

ой
 

сл
уж

бы
 в

 Р
Ф

 

П
ра

во
вы

е 
ос

но
вы

 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

. 
В

ое
нн

ая
 

сл
уж

ба
 

- 
ос

об
ы

й 
во

д 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й 
сл

уж
бы

. 
Т

ре
бо

ва
ни

я 
к 

м
ор

ал
ьн

ы
м

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

м
 и

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
м

 к
ач

ес
тв

ам
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

В
ое

нн
о-

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 о
ри

ен
та

ци
я.

 П
ри

м
ен

ен
ие

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

зн
ан

ий
 

в 
хо

де
 и

сп
ол

не
ни

я 
об

яз
ан

но
ст

ей
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
 н

а 
во

ин
ск

их
 д

ол
ж

но
ст

ях
 в

 
со

от
ве

тс
тв

ии
 с

 п
ол

уч
ен

но
й 

сп
ец

иа
ль

но
ст

ью
. 

       
   

4 
 

  
О

К
 0

6-
08

 
Л

Р
 9

,1
0,

11
, 

14
,1

6-
22

 

    
1,

2 

Т
ем

а 
4.

4 
П

ра
во

во
й 

ст
ат

ус
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
 

Ю
ри

ди
че

ск
ая

 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 
С

оц
иа

ль
но

е 
об

ес
пе

че
ни

е 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 
Н

ач
ал

о,
 с

ро
к 

и 
ок

он
ча

ни
е 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
. 

У
во

ль
не

ни
е 

с 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

.  

2 
1,

2 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
8.

   
   

 
П

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

2 
 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

9.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

В
ои

нс
ка

я 
ди

сц
ип

ли
на

 и
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
. 

2 
2,

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
0.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

К
ак

 с
та

ть
 о

ф
иц

ер
ом

 р
ос

си
йс

ко
й 

ар
м

ии
. 

2 
 

Т
ем

а 
4.

5 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 

по
дг

от
ов

ка
 м

ол
од

еж
и 

к 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ы

м
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ий

 в
 в

ои
нс

ки
х 

ко
лл

ек
ти

в 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

О
бщ

ая
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ы

х 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ий
. П

он
ят

ие
 в

ои
нс

ко
го

 
ко

лл
ек

ти
ва

, В
ид

ы
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ий
 в

 в
ои

нс
ки

х 
ко

лл
ек

ти
ва

х 
2 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

1,
2 

С
ущ

но
ст

ь,
 в

ид
ы

 и
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
ко

нф
ли

кт
ов

 в
 в

ои
нс

ки
х 

ко
лл

ек
ти

ва
х.

 
П

ра
ви

ла
 н

ек
он

ф
ли

кт
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

2 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
1.

   
   

П
ут

и 
и 

м
ет

од
ы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

и 
ра

зр
еш

ен
ие

 к
он

ф
ли

кт
ов

. Р
еш

ен
ие

 
си

ту
ац

ио
нн

ы
х 

за
да

ч 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

4  
О

К
 0

6-
08

 
Л

Р
 9

,1
0,

11
, 

14
,1

6-
22

 

2,
3 

Т
ем

а 
4.

6 
Г

ос
уд

ар
ст

ве
н

ны
е 

и 
во

ен
ны

е 
си

м
во

лы
, т

ра
ди

ци
и 

и 
ри

ту
ал

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 
Р

ос
си

и.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

С
им

во
лы

 в
ои

нс
ко

й 
че

ст
и.

 Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 и
 в

ое
нн

ая
 с

им
во

ли
ка

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

й 
Ф

ла
г.

 Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

й 
Ф

ла
г.

 Б
ое

во
е 

Зн
ам

я 
во

ин
ск

ой
 ч

ас
ти

. 
О

рд
ен

а 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 

 2 
О

К
 0

6-
08

 
Л

Р
 9

,1
0,

11
, 

14
,1

6-
22

 

1,
2 

Т
ра

ди
ци

и 
и 

ри
ту

ал
ы

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 
О

сн
ов

ны
е 

бо
ев

ы
е 

ри
ту

ал
ы

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
:  

 2 
1,

2 
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Р
ит

уа
лы

 в
ру

че
ни

и 
Б

ое
во

го
 З

на
м

ен
и;

 р
ит

уа
л 

пр
ив

ед
ен

ия
 к

 в
ои

нс
ко

й 
пр

ис
яг

е;
 

пр
аз

дн
ов

ан
ие

 п
ам

ят
ны

х 
да

т 
в 

во
ин

ск
их

 ч
ас

тя
х.

   
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

2 
И

зу
че

ни
е 

дн
ей

 в
ои

нс
ко

й 
сл

ав
ы

, п
ам

ят
ны

х 
да

т 
и 

во
ин

ск
их

 п
ра

зд
ни

ко
в 

Р
ос

си
и.

 
2 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

2,
3 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
3.

   
И

зу
че

ни
е 

ис
то

ри
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
си

м
во

ло
в 

во
ин

ск
ой

 ч
ес

ти
, т

ра
ди

ци
й 

и 
ри

ту
ал

ов
 В

С
 Р

ос
си

и 
 

 2 
 

2,
3 

Т
ем

а 
4.

7.
  П

од
го

то
вк

а 
ю

но
ш

ей
 к

 
сл

уж
бе

 к
 с

лу
ж

бе
 в

 В
С

 Р
Ф

 
 

О
рг

ан
из

ац
ия

, з
ад

ач
и 

и 
на

пр
ав

ле
ни

я 
по

дг
от

ов
ки

 г
ра

ж
да

н 
Р

Ф
 к

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бе

. 
Ч

то
 в

кл
ю

ча
ет

 в
 с

еб
я 

об
яз

ат
ел

ьн
ая

 и
 д

об
ро

во
ль

на
я 

по
дг

от
ов

ка
 к

 в
ое

нн
ой

 
сл

уж
бе

.  
 

2 
О

К
 0

6-
08

 
Л

Р
 9

,1
0,

11
, 

14
,1

6-
22

 

1,
2 

Ф
из

ич
ес

ка
я 

по
дг

от
ов

ка
 и

 з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 з

ал
ог

 у
сп

еш
но

й 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

. 
2 

1,
2 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

4.
   

В
ое

нн
о-

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ая

 о
ри

ен
та

ци
я 

м
ол

од
еж

и 
  

2 
   

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

2,
3 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

5.
 

С
тр

ое
вы

е 
пр

ие
м

ы
 д

ви
ж

ен
ия

 б
ез

 о
ру

ж
ия

 и
 с

 о
ру

ж
ие

м
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

4 
2,

3 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

6.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
П

ол
уч

ен
ие

 и
 п

ри
м

ен
ен

ие
 с

ре
дс

тв
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

й 
за

щ
ит

ы
 

4 
2,

3 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

7.
   

   
   

И
зу

че
ни

е 
м

ат
ер

иа
ль

но
й 

ча
ст

и 
ст

ре
лк

ов
ог

о 
ор

уж
ия

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

4 
2,

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
8.

   
Р

аз
бо

рк
а 

и 
сб

ор
ка

 а
вт

ом
ат

а 
А

К
-4

7 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

4 
2,

3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
9.

 
У

пр
аж

не
ни

я 
ст

ре
ль

бы
 и

з 
ст

ре
лк

ов
ог

о 
ор

уж
ия

 
4 

 
 

Р
аз

де
л

 5
 О

сн
ов

ы
 м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

зн
ан

и
й

 
 

12
 

 
 

Т
ем

а 
5.

1 
О

сн
ов

ы
 о

ка
за

ни
я 

пе
ро

во
й 

по
м

ощ
и 

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 2

0.
 

В
ид

ы
 к

ро
во

те
че

ни
й 

и 
их

 в
ре

м
ен

на
я 

ос
та

но
вк

а.
 Н

ал
ож

ен
ие

 ж
гу

та
. 

4 
 

О
К

 0
6-

08
 

Л
Р

 9
,1

0,
11

, 
14

,1
6-

22
 

2,
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
1.

 
Н

ал
ож

ен
ие

 с
те

ри
ль

ны
х 

по
вя

зо
к 

на
 р

ан
у.

 Б
ин

то
вы

е 
по

вя
зк

и 
на

 к
он

еч
но

ст
и.

 
4 

2,
3 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 2
2.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

Д
ов

ра
че

бн
ая

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

, о
ж

ог
ах

 и
 п

ор
аж

ен
ии

 э
ле

кт
ри

че
ск

им
 т

ок
ом

 
4 

2,
3 
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 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
2 

 
 

О
бъ

ем
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 н

аг
р

уз
к

и
 

96
 

 
 

 
 

 
 

     Д
ля

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

ур
ов

ня
 о

св
ое

ни
я 

уч
еб

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

сл
ед

ую
щ

ие
 о

бо
зн

ач
ен

ия
:  

1 
- 

оз
на

ко
м

ит
ел

ьн
ы

й 
(у

зн
ав

ан
ие

 р
ан

ее
 и

зу
че

нн
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета охраны 
труда и безопасности жизнедеятельности: 
 
Мобильный мультимедийный комплекс: мультимедиапроектор ViewSonic 
HJ559D, экран Lumien; ноутбук Lenovo 65030, учебная мебель (30 посадочных 
мест, рабочее место преподавателя), доска 
Программное обеспечение: 
Linux (Ubuntu) (распространяется свободно) LibreOffice 
(распространяется свободно) 
7-Zip(распространяется свободно) 
Adobe Acrobat Reader (распространяется свободно). 
Наглядные демонстрационные  оборудование и материалы: плакаты по основам 
военного дела- 1 компл., макеты массо- габаритные автоматов Калашникова- 2 шт.; 
винтовки пневматические – 5 шт.; пистолеты пневматические 1 шт.; войсковой 
прибор химической разведки- 1 шт.; противогазы ГП -5 -30 шт.; макет ударно- 
спускового механизма автомата Калашникова- 1 шт.; компасы 10 шт.; комплекты 
ОЗК – 2 компл.; противогаз в разрезе (учебный макет) – 1 шт; 
стрелковый тир: электронная Мишень Тренажер Tir-Centremini – 1 шт.; пистолет 
Макарова (Лазерный) красный луч СТАРТ+ - 1 шт. 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся  – читальный зал, стулья, 
столы на 10 мест, ПК – 1 шт. с выходом в Интернет. 
3.2 Информационное обеспечение обучения 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
1 Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 
А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 3-е 
изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 
университет, 2024. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139517 
2 Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 
Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-
9729-0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/124002 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
1 Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 
Гребенкин, В. А. Максименюк. — Саратов : Профобразование, 2026. — 100 c. — 
ISBN 978-5-4488-2737-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/156815 
2 Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды : 
учебное пособие для СПО / И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. 
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Абрамов. — Саратов : Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-1698-
7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/133489 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Умения: 
организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
 

текущий контроль: 
оценка решения ситуативных задач, 
разбора производственных ситуаций, 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы, выполнения 
практических работ. 

предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

текущий контроль: 
экспертное наблюдение и оценка 
выполнения практических работ, 
тестирование. 

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос,  
тестирование, оценка выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

применять первичные средства 
пожаротушения 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование. 

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

оказывать первую помощь пострадавшим текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

Знания: 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос,  
тестирование, оценка выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование, оценка выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование, 
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оценка выполнения практических работ, 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование, 
оценка выполнения практических работ. 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование, оценка выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
оценка выполнения практических работ. 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
тестирование. 

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, оценка 
выполнения практических работ. 

 дифференцированный зачет  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




