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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебного предмета разработана  в соответствии с 

ФГОС  среднего  общего образования утвержденным Министерством 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г., приказ № 413 и 
ФОП СОО, утвержденная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г 
№ 371 

 
1.2 Место учебного предмета в структуре программы подготовки 

специалиста среднего звена 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  входит в  

общеобразовательный  учебный цикл. 

1.3 Цели и задачи учебного предмета 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 
культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у 
обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 
физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое 
развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 
будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 
культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 
занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 
специалиста. 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебного 
предмета 
Объем образовательной нагрузки - 78 часов  
Всего учебной нагрузки – 78часов 
Форма аттестации -дифференцированный зачет-1 и 2 семестр - 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

1 семестр 2 семестр 

Объем образовательной нагрузки 78 34 44 

Учебная нагрузка обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем 
(всего) 

78 34 44 

В том числе:    

Всего учебной нагрузки 78 34 44 

Практические занятия 78 34 44 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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П
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Р
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в
н

ы
е 

и
гр

ы
 

 
40

 
 

 

Т
ем

а 
3.

1 
В

ол
ей

бо
л.

 
П

ри
ем

 и
 п

ер
ед

ач
а 

м
яч

а 
св

ер
ху

 и
 с

ни
зу

. 

С
то

йк
а 

во
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА   
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия спортивного зала и 
открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий: 

Мячи бадминтонные -2 шт., мячи волейбольные-10 шт., мячи баскетбольные 
-5 шт., мячи футбольные-3 шт., скакалки-8 шт., теннисные столы-2 шт., 
теннисные шары-11 шт., теннисные ракетки- 4 шт., гимнастические маты-11 
шт., гранаты -7 шт.; волейбольные сетки-1 шт., баскетбольные корзины-2 
шт., гири- 4шт.; гимнастическая перекладина -2 шт.; гимнастический мост-2 
шт.; гимнастический «Козел» -1 шт.; велосипед -1 шт., канат-1 шт. 

игровое поле с воротами – 1, беговая дорожка- 315 м, гимнастическая 
перекладина – 4 шт., брусья параллельные – 2 шт., яма для прыжков. 

Помещение для самостоятельной работы : стулья, столы на 10 мест, ПК – 1 
шт. с выходом в Интернет 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
1 Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для СПО/ 
Быченков С.В., Везеницын О.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов, Москва: 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024.— 122 c.— Режим доступа: 
https://profspo.ru/books/138338  
2 Сидоров, Д. Г. Техника безопасности на занятиях : учебно-методическое пособие по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» / Д. Г. Сидоров, В. М. Щукин. — Нижний 
Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, 
ЭБС АСВ, 2024. — 37 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/148933  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
1 Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А. М. 
Каткова, А. И. Храмцова. — 2-е изд. — Москва Московский педагогический 
государственный университет, 2024. — 64 c. — ISBN 978-5-4263-0617-2. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/145712  
2 Птушкин, А. С. Самостоятельная подготовка студентов к выполнению норм комплекса 
ГТО : учебно-методическое пособие / А. С. Птушкин, С. И. Григорович. — Новосибирск : 
Сибирский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2020. — 38 
c. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/117112  
3 Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие для СПО / Е. В. Токарь. 
— 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2023. — 100 c. — ISBN 978-5-4488-1638-3. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/131405  
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4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения 
 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности  

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

 Дифференцированный зачет 

  




