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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОУП.13 ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебного предмета разработана  в соответствии с ФГОС  
среднего  общего образования утвержденным Министерством образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012г., приказ № 413 (ред. от 12.2020г) 
и ФОП СОО, утвержденная Приказом Минпросвещения России от 23.11.2022г  
№ 1014 
 
1.2 Место учебного предмета в структуре программы подготовки 
специалиста среднего специалиста 
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
входит в общеобразовательный учебный цикл. 

 

1.3 Цели и результаты освоения учебного предмета 
Содержание программы общеобразовательного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

части трудового воспитания:  
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности,  
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями:  
а) базовые логические действия:  
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;  
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в  
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной  
среде, в социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами  
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций;  
- знать порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;  
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оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия:  
- владеть навыками учебно-исследовательской 
и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения 
задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии 
для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

области ценности научного познания:  
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 

- проявить нетерпимость к проявлениям 
насилия в социальном  
взаимодействии;  
- знать о способах безопасного поведения в 
цифровой среде;  
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способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе;  
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями:  
в) работа с информацией:  
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов 
и форм представления;  
- создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации;  
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в цифровой  
среде (в том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в  
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им;  
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этических норм, норм информационной 
безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности 
личности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях  
 

В области духовно-нравственного воспитания:  
- сформированность нравственного сознания, 
этического поведения;  
- способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, ориентируясь 
на морально-нравственные нормы и ценности;  
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;  
- ответственное отношение к своим родителям 
и (или) другим членам семьи, созданию семьи 
на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями:  
а) самоорганизация:  
- самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;  
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного  
поведения и способов их применения в 
собственном поведении;  
- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и его 
роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения 
к вредным привычкам; знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера;  
- сформировать представления о роли России в 
современном мире;  
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в  
обеспечении мира; знать основы обороны 
государства и воинской службы;  
прав и обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знать  
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способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень;  
б) самоконтроль:  
использовать приемы рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного решения;  
- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению;  
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:  
внутренней мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение 
действовать, исходя из своих возможностей;  
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать 
его при осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и сопереживанию;  
- социальных навыков, включающих 
способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и 
разрешать конфликты;  

действия при сигналах гражданской обороны;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 
 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению;  
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности;  
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями:  

- знать основы безопасного, конструктивного 
общения,  
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе  
криминального характера;  
- уметь предупреждать опасные явления и 
противодействовать им;  
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б) совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы;  
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по 
ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы;  
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;  
- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями:  
г) принятие себя и других людей:  
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности;  
- признавать свое право и право других людей 
на ошибки;  
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного 
контекста 
 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 
- способность воспринимать различные виды 

- уметь составлять описание 
(реконструкцию) в устной и письменной 
форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории 
России и всемирной истории ХХ – начала 
XXI в. И их участников, образа жизни людей 
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искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций 
и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных 
видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах 
жизни; 
- распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием языковых средств;  
 

и его изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать собственную 
точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе 
используя источники разных типов; 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 

осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности;  
- целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;  
- знать основы безопасного, конструктивного 
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отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
 

культурных традиций, формирование системы 
значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить 
жизненные планы;  
В части гражданского воспитания:  
- осознание своих конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и 
правопорядка;  
принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;  
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам;  
- готовность вести совместную деятельность в 
интересах гражданского общества, участвовать 
в самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских 
организациях;  
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;  
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания:  
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему 

общения, уметь  
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе  
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и  
противодействовать им;  
- сформировать представления об опасности и 
негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь  
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знать 
порядок действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знать 
порядок действий при угрозе совершения 
террористического акта; совершении 
террористического акта; проведении 
контртеррористической операции;  
- сформировать представления о роли России в 
современном мире; угрозах военного 
характера; роли Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении мира; знать основы 
обороны государства и воинской службы; прав 
и обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знать действия при 
сигналах гражданской обороны;  
- знать основы государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
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народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;  
- ценностное отношение к государственным 
символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде;  
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные);  
- способность их использования в 
познавательной и социальной практике, 
готовность к самостоятельному планированию 
и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, 
к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории;  
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности  
  

чрезвычайных ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов 
организации Единой системы предупреждения 
и ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 
этой области;  
- знать основы государственной системы, 
российского законодательства, направленных 
на защиту населения от внешних и внутренних 
угроз; сформировать представления о роли  
государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности  
 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 

В области экологического воспитания:  
- сформированность экологической культуры, 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных ситуациях 
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применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях  
 

понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;  
- планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;  
активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде;  
- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности 
экологической направленности;  
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности;  

(в быту, транспорте, общественных местах, в 
природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); владеть основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций; знать порядок действий в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  
- сформировать представления о важности 
соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке 
действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;  
- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на 
практике; знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного 
природопользования;  
- знать основы пожарной безопасности; уметь 
применять их на практике для предупреждения 
пожаров; знать порядок действий при угрозе 
пожара и пожаре в быту, общественных 
местах, на транспорте, в природной среде; 
знать права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности   

ОК 08 Использовать средства физической - готовность к саморазвитию, - владеть основами медицинских знаний: 
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культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности  
 

самостоятельности и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью;  
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью;  
- активное неприятие вредных привычек и 
иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями:  
а) самоорганизация:  
- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на 
основе личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать 
его, брать ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

владеть приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и его 
роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения 
к вредным привычкам; знать о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера  

 





1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета 

Объем образовательной нагрузки – 44 часа  
Всего учебной нагрузки –44 часа 
Промежуточная аттестация- 2 семестр- дифференцированный зачет 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
2   

семестр 

Объем образовательной нагрузки  44 44 

Учебная нагрузка обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем (всего) 

44 44 

В том числе:   

Всего учебной нагрузки 44 44 

Лекции, уроки 22 22 

Практические занятия 22 22 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем 
часов 

Форми-
руемые 

результаты 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 5 
Раздел 1 Опасные и 

чрезвычайные ситуации и 
правила безопасного 

поведения 

 8   

Тема 1.1 Правила поведения 
в условиях ЧС 

Классификация ЧС. Правила поведения в условиях вынужденной 
автономии. Правила поведения в условиях ЧС природного и 
техногенного характера.  

2  
 
 
 

ОК01-ОК08 

1 

Практическое занятие №1  2  
2,3 Действия в ЧС природного и техногенного характера 

Тема 1.2 Правила поведения 
в условиях криминогенного 

характера 

Характеристика криминогенных ситуаций. Правила поведения в 
условиях криминогенного характера. Законы и другие нормативно-
правовые акты РФ по обеспечению безопасности. 
Уголовная ответственность несовершеннолетних 

2  

Практическое занятие №2  2 2,3 
Действия в условиях криминогенного характера 

Раздел 2 Государственная 
система обеспечения 

безопасности населения 

 14   
 

Тема 2.1 Единая 
государственная система 

предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи,  
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Режимы 
функционирования РСЧС. 

 

 
2 

 
 
 
 
 

1 
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Тема 2.2 Гражданская 
оборона – составная часть 

обороноспособности страны 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи 
гражданской обороны.     
Структура и органы управления гражданской обороной. 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. 

 
2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК01-ОК08 

1 
 
 

Тема 2.3 Оповещение и 
эвакуация населения ЧС 

мирного и военного времени 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникших 
в ЧС мирного и военного времени. Эвакуация населения в условиях 
ЧС.  
Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 
сооружениях. Виды работ по приспособлению помещений под 
противорадиационные  укрытия и содержание. 

 
2 

 

Тема 2.4 Защитные 
сооружения гражданской 

обороны 

Практическое занятие №3  
2 

2,3 
Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.  
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 
Основное предназначение защитных сооружений гражданской 
обороны.  

Тема 2.5 Аварийно- 
спасательные и другие 

неотложные работы 

Практическое занятие №4  
2 

1,2 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 
зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание 
аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после 
пребывания их в зонах заражения. 

Тема 2.7 Действия при 
чрезвычайных ситуациях 
социального характера, 

военного и мирного времени 

Практическое занятие №5  
2 

2,3 
Правила безопасного поведения при угрозе  террористического акта, 
при захвате в качестве заложника.. Правовые основы организации 
защиты населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций 
мирного времени. 

Тема 2.8 Государственные 
службы по охране здоровья 

и безопасности граждан 

Основные направления  деятельности государственных организаций 
организации и ведомств Российской Федерации по защите населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

2 1,2 
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оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 
обучение населения. 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. 
Полиция Российской Федерации – система государственных органов 
исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 
собственности граждан от противоправных посягательств. 
Служба скорой медицинской помощи. 
Другие государственные службы в области безопасности. 

Раздел 3 Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

  
12 

  

Тема 3.1 Основы 
медицинских знаний и 

профилактика 
инфекционных заболеваний 

Практическое занятие №6  
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК01-ОК08 

 
Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека 
и всего общества.  
Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика.  

     1,2,3 

Тема 3.2 Основы здорового 
образа жизни  

Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. 
Значение двигательной активности и закаливания организма для 
здоровья человека 

 
2 

      2,3 

Практическое занятие№7  
2 

 
Вредные привычки их влияние на здоровье. Профилактика. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 
физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 
составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно - 
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и 
определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам 
Профилактика наркомании. 

       2,3 
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Тема 3.3 Первая 
медицинская помощь 

пострадавшим 

Общая характеристика поражений организма человека от 
воздействий опасных факторов. 

  
 
 
 
 
 
ОК01-ОК08 

     2,3 

Практическое занятие №8  
2 

 

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи       2,3 

Тема 3.4 Первая помощь при 
различных повреждениях и 

состояниях 

Общие правила оказания первой помощь при различных 
повреждениях и состояниях. Первая помощь при травмах и 
переломах. Первая помощь при поражениях электрическим током и 
ожогах. 

 
2 

        2,3 

Практическое занятие №9  
2 

 
Виды кровотечений и временная их остановка. Наложение жгута и 
стерильных бинтовых повязок. 

      2,3 

Раздел 4 Воинская 
обязанность в Российской 

Федерации 

 10  

Тема 4.1 Нормативно-
правовая база обеспечения 

воинской обязанности в 
Российской Федерации 

Нормативно-правовая база обеспечения воинской обязанности в 
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 
военной службы граждан 

2  
 
 
 
 
 
 

ОК01-ОК08 

1,2 

Тема 4.2 Понятие и 
сущность воинской 

обязанности 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
Медицинское освидетельствование и  обследование граждан при 
постановки их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

2 1,2 

Тема 4.3 История создания 
Вооруженные Силы России  

 Практическое занятие №10  
2 

 
2,3 История создания Вооруженных Сил России. Памятные даты – дни 

воинской славы. 
Тема 4.5 Подготовка 

граждан к военной службе 
Практическое занятие №11  

2 
 

2,3 Основные виды военных образовательных учреждений 
профессионального образования. 
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 
профессионального образования. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 
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Федерации. 

Тема 4.6 Требования к 
качествам призывника и 

военнослужащего 
 

Требования к психическим и морально-этическим качествам 
призывника.   Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

2 
 
 
 

ОК01-ОК08 1,2 
 
 
 

Промежуточная аттестация- 2 семестр-дифференцированный зачет    
 

Всего  44 
 

  

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 –ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);      
     2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);                                                       
     3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

3.1 Требования к минимальному материально- техническому 
обеспечению 

          Учебного кабинета безопасности  жизнедеятельности. 
Мобильный мультимедийный комплекс: мультимедиапроектор ViewSonic 
PJ501, экран, нетбук Lenovo IdeaPad S110; учебная мебель (26 посадочных 
мест, рабочее место преподавателя) , доска 
Наглядные демонстрационные  оборудование и материалы; 
- макеты массо- габаритные автоматов Калашникова- 2 шт.; 
- винтовки пневматические – 5 шт.; 
- пистолеты пневматические 1 шт.; 
-войсковой прибор химической разведки- 1 шт.; 
- противогазы ГП -5 -30 шт.; 
- макет ударно- спускового механизма автомата Калашникова- 1 шт.; 
- компасы 10 шт.; 
- комплекты ОЗК – 2 компл.; 
- противогаз в разрезе (учебный макет) – 1 шт; 
- стрелковый тир: электронная Мишень Тренажер Tir-Centremini – 1 шт.; 
- пистолет Макарова (Лазерный) красный луч СТАРТ+ - 1 шт. 
Программное обеспечение: 
Linux (Ubuntu) (распространяется свободно)  
LibreOffice  (распространяется свободно) 
7-Zip(распространяется свободно) 
Adobe Acrobat Reader (распространяется свободно)  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: стулья, столы на 10 
мест, ПК – 1 шт. с выходом в Интернет. 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
Основная литература 
1.Ким, С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 
класс: учебник. (ФГОС) / С.В. Ким, В.А. Горский. - Москва: Вентана-
Граф,2021. -400с.- Текст: непосредственный  

Дополнительная литература 
1.Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности :     учебник и практикум 
для СПО / В. И. Каракеян. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 313 с.-  ( 
Профессиональное образование) .- Текст:электронный//Образовательная 
платформа Юрайт   https://www.urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-
450749#page/2 
 



 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Код и наименование формируемых 
компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

Диагностическая работа, 
фронтальный устный 
опрос, 
беседы с постановкой 
проблемного вопроса 
письменный опрос, 
написание докладов и 
рефератов, подготовка 
сообщений, выполнение 
самостоятельной, 
внеаудиторной работы. 
тестирование,  
оценка выполнения 
практических работ, 
терминологический 
диктант, составление 
логической цепочки по 
терминам, 
написание эссе, 
«мозговой штурм», 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности 
ОК 03 ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях  
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного 
поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях  
ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления здоровья в 



 

 

процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности  

 Дифференцированный 
зачет 




