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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОУП.13 ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с ФГОС  
среднего  общего образования утвержденным Министерством образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012г., приказ № 413 и ФОП СОО, 
утвержденная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г  № 371 
 
1.2 Место учебного предмета в структуре программы подготовки 
специалиста среднего специалиста 
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
входит в общеобразовательный учебный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 
освоения учебного предмета 
Целью изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» на 
уровне среднего общего образования является овладение основами военной 
подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:  
- способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 
опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 
Отечества;  
- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 
знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
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ы

е 
ре

ш
ен

ия
, 

ор
ие

нт
ир

уя
сь

 
на

 м
ор

ал
ьн

о-
нр

ав
ст

ве
нн

ы
е 

но
рм

ы
 и

 ц
ен

но
ст

и;
  

- 
ос

оз
на

ни
е 

ли
чн

ог
о 

вк
ла

да
 

в 
по

ст
ро

ен
ие

 
ус

то
йч

ив
ог

о 
бу

ду
щ

ег
о;

  
- 

от
ве

тс
тв

ен
но

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 с

во
им

 р
од

ит
ел

ям
 

и 
(и

ли
) 

др
уг

им
 ч

ле
на

м
 с

ем
ьи

, 
со

зд
ан

ию
 с

ем
ьи

 
на

 
ос

но
ве

 
ос

оз
на

нн
ог

о 
пр

ин
ят

ия
 

це
нн

ос
те

й 
се

м
ей

но
й 

ж
из

ни
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

тр
ад

иц
ия

м
и 

на
ро

до
в 

Р
ос

си
и;

  
О

вл
ад

ен
ие

 
ун

ив
ер

са
ль

ны
м

и 
ре

гу
ля

ти
вн

ы
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
  

а)
 с

ам
оо

рг
ан

из
ац

ия
:  

- 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
 

по
зн

ав
ат

ел
ьн

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

, 
вы

яв
ля

ть
 

пр
об

ле
м

ы
, 

ст
ав

ит
ь 

и 
ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
со

бс
тв

ен
ны

е 
за

да
чи

 
в 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 ж

из
не

нн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

  
- 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

со
ст

ав
ля

ть
 

пл
ан

 
ре

ш
ен

ия
 

пр
об

ле
м

ы
 

с 
уч

ет
ом

 
им

ею
щ

их
ся

 
ре

су
рс

ов
, 

со
бс

тв
ен

ны
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 и
 п

ре
дп

оч
те

ни
й;

  
- 

да
ва

ть
 о

це
нк

у 
но

вы
м

 с
ит

уа
ци

ям
;  

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

дл
я 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а;
 з

на
ни

е 
пр

ав
ил

 б
ез

оп
ас

но
го

  
по

ве
де

ни
я 

и 
сп

ос
об

ов
 

их
 

пр
им

ен
ен

ия
 

в 
со

бс
тв

ен
но

м
 п

ов
ед

ен
ии

;  
- 

вл
ад

ет
ь 

ос
но

ва
м

и 
м

ед
иц

ин
ск

их
 

зн
ан

ий
: 

вл
ад

ет
ь 

пр
ие

м
ам

и 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

пр
и 

не
от

ло
ж

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 
со

хр
ан

ен
ия

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

; 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
 и

 е
го

 
ро

ли
 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

и 
ф

из
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я,

 н
ег

ат
ив

но
го

 о
тн

ош
ен

ия
 

к 
вр

ед
ны

м
 п

ри
вы

чк
ам

; 
зн

ат
ь 

о 
не

об
хо

ди
м

ы
х 

де
йс

тв
ия

х 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
би

ол
ог

о-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а;

  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 Р

ос
си

и 
в 

со
вр

ем
ен

но
м

 м
ир

е;
  

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ро

ли
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
  

об
ес

пе
че

ни
и 

м
ир

а;
 

зн
ат

ь 
ос

но
вы

 
об

ор
он

ы
 

го
су

да
рс

тв
а 

и 
во

ин
ск

ой
 с

лу
ж

бы
;  

пр
ав

 
и 

об
яз

ан
но

ст
ей

 
гр

аж
да

ни
на

 
в 

об
ла

ст
и 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

; з
на

ть
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сп
ос

об
ст

во
ва

ть
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 и
 п

ро
яв

ле
ни

ю
 

ш
ир

ок
ой

 э
ру

ди
ци

и 
в 

ра
зн

ы
х 

об
ла

ст
ях

 з
на

ни
й,

 
по

ст
оя

нн
о 

по
вы

ш
ат

ь 
св

ой
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
й 

и 
ку

ль
ту

рн
ы

й 
ур

ов
ен

ь;
  

б)
 с

ам
ок

он
тр

ол
ь:

  
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

пр
ие

м
ы

 
ре

ф
ле

кс
ии

 
дл

я 
оц

ен
ки

 
си

ту
ац

ии
, в

ы
бо

ра
 в

ер
но

го
 р

еш
ен

ия
;  

- 
ум

ет
ь 

оц
ен

ив
ат

ь 
ри

ск
и 

и 
св

ое
вр

ем
ен

но
 

пр
ин

им
ат

ь 
ре

ш
ен

ия
 п

о 
их

 с
ни

ж
ен

ию
;  

в)
 э

м
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т,

 п
ре

дп
ол

аг
аю

щ
ий

 
сф

ор
м

ир
ов

ан
но

ст
ь:

  
вн

ут
ре

нн
ей

 
м

от
ив

ац
ии

, 
вк

лю
ча

ю
щ

ей
 

ст
ре

м
ле

ни
е 

к 
до

ст
иж

ен
ию

 
це

ли
 

и 
ус

пе
ху

, 
оп

ти
м

из
м

, 
ин

иц
иа

ти
вн

ос
ть

, 
ум

ен
ие

 
де

йс
тв

ов
ат

ь,
 и

сх
од

я 
из

 с
во

их
 в

оз
м

ож
но

ст
ей

;  
- 

эм
па

ти
и,

 в
кл

ю
ча

ю
щ

ей
 с

по
со

бн
ос

ть
 п

он
им

ат
ь 

эм
оц

ио
на

ль
но

е 
со

ст
оя

ни
е 

др
уг

их
, 

уч
ит

ы
ва

ть
 

ег
о 

пр
и 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

и 
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

, 
сп

ос
об

но
ст

ь 
к 

со
чу

вс
тв

ию
 и

 с
оп

ер
еж

ив
ан

ию
;  

- 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
на

вы
ко

в,
 

вк
лю

ча
ю

щ
их

 
сп

ос
об

но
ст

ь 
вы

ст
ра

ив
ат

ь 
от

но
ш

ен
ия

 с
 д

ру
ги

м
и 

лю
дь

м
и,

 
за

бо
ти

ть
ся

, 
пр

оя
вл

ят
ь 

ин
те

ре
с 

и 
ра

зр
еш

ат
ь 

ко
нф

ли
кт

ы
;  

де
йс

тв
ия

 п
ри

 с
иг

на
ла

х 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
;  

О
К

 
04

. 
Э

ф
ф

ек
ти

вн
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 

и 
ра

бо
та

ть
 в

 к
ол

ле
кт

ив
е 

и 
ко

м
ан

де
 

 

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

са
м

ор
аз

ви
ти

ю
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 с
ам

оо
пр

ед
ел

ен
ию

;  
-о

вл
ад

ен
ие

 
на

вы
ка

м
и 

уч
еб

но
-

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ко

й,
 

пр
ое

кт
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;  
О

вл
ад

ен
ие

 
ун

ив
ер

са
ль

ны
м

и 
ко

м
м

ун
ик

ат
ив

ны
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
  

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 б

ез
оп

ас
но

го
, 

ко
нс

тр
ук

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

,  
- 

ум
ет

ь 
ра

зл
ич

ат
ь 

оп
ас

ны
е 

яв
ле

ни
я 

в 
со

ци
ал

ьн
ом

 в
за

им
од

ей
ст

ви
и,

 в
 т

ом
 ч

ис
ле

  
кр

им
ин

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а;
  

- 
ум

ет
ь 

пр
ед

уп
ре

ж
да

ть
 

оп
ас

ны
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

от
ив

од
ей

ст
во

ва
ть

 и
м

;  



1
0

 

 

б)
 с

ов
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь:

  
- 

по
ни

м
ат

ь 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 
пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

ко
м

ан
дн

ой
 и

 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
й 

ра
бо

ты
;  

- 
пр

ин
им

ат
ь 

це
ли

 
со

вм
ес

тн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

ор
га

ни
зо

вы
ва

ть
 и

 к
оо

рд
ин

ир
ов

ат
ь 

де
йс

тв
ия

 п
о 

ее
 

до
ст

иж
ен

ию
: 

со
ст

ав
ля

ть
 

пл
ан

 
де

йс
тв

ий
, 

ра
сп

ре
де

ля
ть

 р
ол

и 
с 

уч
ет

ом
 м

не
ни

й 
уч

ас
тн

ик
ов

 
об

су
ж

да
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

;  
- 

ко
ор

ди
ни

ро
ва

ть
 

и 
вы

по
лн

ят
ь 

ра
бо

ту
 

в 
ус

ло
ви

ях
 

ре
ал

ьн
ог

о,
 

ви
рт

уа
ль

но
го

 
и 

ко
м

би
ни

ро
ва

нн
ог

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я;
  

- 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
 

по
зи

ти
вн

ое
 

ст
ра

те
ги

че
ск

ое
 

по
ве

де
ни

е 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
си

ту
ац

ия
х,

 п
ро

яв
ля

ть
 

тв
ор

че
ст

во
 

и 
во

об
ра

ж
ен

ие
, 

бы
ть

 
ин

иц
иа

ти
вн

ы
м

  
О

вл
ад

ен
ие

 
ун

ив
ер

са
ль

ны
м

и 
ре

гу
ля

ти
вн

ы
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
  

г)
 п

ри
ня

ти
е 

се
бя

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й:

  
- 

пр
ин

им
ат

ь 
м

от
ив

ы
 и

 а
рг

ум
ен

ты
 д

ру
ги

х 
лю

де
й 

пр
и 

ан
ал

из
е 

ре
зу

ль
та

то
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;  
- 

пр
из

на
ва

ть
 с

во
е 

пр
ав

о 
и 

пр
ав

о 
др

уг
их

 л
ю

де
й 

на
 о

ш
иб

ки
;  

- 
ра

зв
ив

ат
ь 

сп
ос

об
но

ст
ь 

по
ни

м
ат

ь 
м

ир
 

с 
по

зи
ци

и 
др

уг
ог

о 
че

ло
ве

ка
;  

О
К

 0
5.

 О
су

щ
ес

тв
ля

ть
 у

ст
н

ую
 и

 п
ис

ьм
ен

н
ую

 
ко

м
м

ун
ик

ац
ию

 
на

 
го

су
да

рс
тв

ен
но

м
 

яз
ы

ке
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 

с 
уч

ет
ом

 
ос

об
ен

но
ст

ей
 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

и 
ку

ль
ту

рн
ог

о 
ко

нт
ек

ст
а 

 

В
 о

бл
ас

ти
 э

ст
ет

ич
ес

ко
го

 в
ос

пи
та

ни
я:

 
- 

эс
те

ти
че

ск
ое

 о
тн

ош
ен

ие
 к

 м
ир

у,
 в

кл
ю

ча
я 

эс
те

ти
ку

 
бы

та
, 

на
уч

но
го

 
и 

те
хн

ич
ес

ко
го

 
тв

ор
че

ст
ва

, 
сп

ор
та

, 
тр

уд
а 

и 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
; 

- 
сп

ос
об

но
ст

ь 
во

сп
ри

ни
м

ат
ь 

ра
зл

ич
ны

е 
ви

ды
 

- 
ум

ет
ь 

со
ст

ав
ля

ть
 

оп
ис

ан
ие

 
(р

ек
он

ст
ру

кц
ию

) 
в 

ус
тн

ой
 

и 
пи

сь
м

ен
но

й 
ф

ор
м

е 
ис

то
ри

че
ск

их
 

со
бы

ти
й,

 
яв

ле
ни

й,
 

пр
оц

ес
со

в 
ис

то
ри

и 
ро

дн
ог

о 
кр

ая
, 

ис
то

ри
и 

Р
ос

си
и 

и 
вс

ем
ир

но
й 

ис
то

ри
и 

Х
Х

 –
 н

ач
ал

а 
X

X
I 

в.
 И

 и
х 

уч
ас

тн
ик

ов
, о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 л
ю

де
й 



1
1

 

 

ис
ку

сс
тв

а,
 т

ра
ди

ци
и 

и 
тв

ор
че

ст
во

 с
во

ег
о 

и
 

др
уг

их
 

на
ро

до
в,

 
ощ

ущ
ат

ь 
эм

оц
ио

на
ль

но
е 

во
зд

ей
ст

ви
е 

ис
ку

сс
тв

а;
 

- 
уб

еж
де

нн
ос

ть
 в

 з
на

чи
м

ос
ти

 д
ля

 л
ич

но
ст

и 
и 

об
щ

ес
тв

а 
от

еч
ес

тв
ен

но
го

 
и 

м
ир

ов
ог

о 
ис

ку
сс

тв
а,

 э
тн

ич
ес

ки
х 

ку
ль

ту
рн

ы
х 

тр
ад

иц
ий

 
и 

на
ро

дн
ог

о 
тв

ор
че

ст
ва

; 
- 

го
то

вн
ос

ть
 

к 
са

м
ов

ы
ра

ж
ен

ию
 

в 
ра

зн
ы

х 
ви

да
х 

ис
ку

сс
тв

а,
 

ст
ре

м
ле

ни
е 

пр
оя

вл
ят

ь 
ка

че
ст

ва
 т

во
рч

ес
ко

й 
ли

чн
ос

ти
; 

О
вл

ад
ен

ие
 

ун
ив

ер
са

ль
ны

м
и

 
ко

м
м

ун
ик

ат
ив

ны
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
 

а)
 о

бщ
ен

ие
: 

- 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
 к

ом
м

ун
ик

ац
ии

 в
о 

вс
ех

 с
ф

ер
ах

 
ж

из
ни

; 
- 

ра
сп

оз
на

ва
ть

 
не

ве
рб

ал
ьн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 
об

щ
ен

ия
, 

по
ни

м
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 

со
ци

ал
ьн

ы
х 

зн
ак

ов
, 

ра
сп

оз
на

ва
ть

 
пр

ед
по

сы
лк

и 
ко

нф
ли

кт
ны

х 
си

ту
ац

ий
 

и 
см

яг
ча

ть
 

ко
нф

ли
кт

ы
; 

- 
ра

зв
ер

н
ут

о 
и 

ло
ги

чн
о 

из
ла

га
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 
зр

ен
ия

 с
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

м
 я

зы
ко

вы
х 

ср
ед

ст
в;

  
 

и 
ег

о 
из

м
ен

ен
ия

 
в 

Н
ов

ей
ш

ую
 

эп
ох

у;
 

ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

и 
об

ос
но

вы
ва

ть
 с

об
ст

ве
нн

ую
 

то
чк

у 
зр

ен
ия

 (
ве

рс
ию

, 
оц

ен
ку

) 
с 

оп
ор

ой
 н

а 
ф

ак
ти

че
ск

ий
 

м
ат

ер
иа

л,
 

в 
то

м
 

чи
сл

е 
ис

по
ль

зу
я 

ис
то

чн
ик

и 
ра

зн
ы

х 
ти

по
в;

 

О
К

 
06

. 
П

ро
яв

ля
ть

 
гр

аж
да

нс
ко

-
па

тр
ио

ти
че

ск
ую

 
по

зи
ци

ю
, 

де
м

он
ст

ри
ро

ва
ть

 
ос

оз
на

нн
ое

 
по

ве
де

ни
е 

на
 

ос
но

ве
 

тр
ад

иц
ио

нн
ы

х 
об

щ
еч

ел
ов

еч
ес

ки
х 

це
нн

ос
те

й,
 

в 
то

м
 

чи
сл

е 
с 

уч
ет

ом
 

га
рм

он
из

ац
ии

 
м

еж
на

ци
он

ал
ьн

ы
х 

и 
м

еж
ре

ли
ги

оз
ны

х 

ос
оз

на
ни

е 
об

уч
аю

щ
им

ис
я 

ро
сс

ий
ск

ой
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

ид
ен

ти
чн

ос
ти

;  
- 

це
ле

на
пр

ав
ле

нн
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

вн
ут

ре
нн

ей
 

по
зи

ци
и 

ли
чн

ос
ти

 
на

 
ос

но
ве

 
ду

хо
вн

о-
нр

ав
ст

ве
нн

ы
х 

це
нн

ос
те

й 
на

ро
до

в 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, 
ис

то
ри

че
ск

их
 

и 
на

ци
он

ал
ьн

о-

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

дл
я 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а;
 

зн
ан

ие
 

пр
ав

ил
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
и 

сп
ос

об
ов

 
их

 
пр

им
ен

ен
ия

 в
 с

об
ст

ве
нн

ом
 п

ов
ед

ен
ии

;  
- 

зн
ат

ь 
ос

но
вы

 б
ез

оп
ас

но
го

, 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 



1
2

 

 от
но

ш
ен

ий
, 

пр
им

ен
ят

ь 
ст

ан
да

рт
ы

 
ан

ти
ко

рр
уп

ци
он

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 

 

ку
ль

ту
рн

ы
х 

тр
ад

иц
ий

, 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 с
ис

те
м

ы
 

зн
ач

им
ы

х 
це

нн
ос

тн
о-

см
ы

сл
ов

ы
х 

ус
та

но
во

к,
 

ан
ти

ко
рр

уп
ци

он
но

го
 

м
ир

ов
оз

зр
ен

ия
, 

пр
ав

ос
оз

на
ни

я,
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
, 

сп
ос

об
но

ст
и 

ст
ав

ит
ь 

це
ли

 
и 

ст
ро

ит
ь 

ж
из

не
нн

ы
е 

пл
ан

ы
;  

В
 ч

ас
ти

 г
ра

ж
да

нс
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я:
  

- 
ос

оз
на

ни
е 

св
ои

х 
ко

нс
ти

ту
ци

он
ны

х 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
, 

ув
аж

ен
ие

 
за

ко
на

 
и 

пр
ав

оп
ор

яд
ка

;  
пр

ин
ят

ие
 

тр
ад

иц
ио

нн
ы

х 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х,

 
об

щ
еч

ел
ов

еч
ес

ки
х 

гу
м

ан
ис

ти
че

ск
их

 
и 

де
м

ок
ра

ти
че

ск
их

 ц
ен

но
ст

ей
;  

- 
го

то
вн

ос
ть

 
пр

от
ив

ос
то

ят
ь 

ид
ео

ло
ги

и 
эк

ст
ре

м
из

м
а,

 
на

ци
он

ал
из

м
а,

 
кс

ен
оф

об
ии

, 
ди

ск
ри

м
ин

ац
ии

 п
о 

со
ци

ал
ьн

ы
м

, 
ре

ли
ги

оз
ны

м
, 

ра
со

вы
м

, н
ац

ио
на

ль
ны

м
 п

ри
зн

ак
ам

;  
- 

го
то

вн
ос

ть
 в

ес
ти

 с
ов

м
ес

тн
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
в 

ин
те

ре
са

х 
гр

аж
да

нс
ко

го
 о

бщ
ес

тв
а,

 у
ча

ст
во

ва
ть

 
в 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
и 

в 
об

щ
ео

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 

ор
га

ни
за

ци
и 

и 
де

тс
ко

-ю
но

ш
ес

ки
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

;  
- 

ум
ен

ие
 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 

с 
со

ци
ал

ьн
ы

м
и 

ин
ст

ит
ут

ам
и 

в 
со

от
ве

тс
тв

ии
 с

 и
х 

ф
ун

кц
ия

м
и 

и 
на

зн
ач

ен
ие

м
;  

- 
го

то
вн

ос
ть

 к
 г

ум
ан

ит
ар

но
й 

и 
во

ло
нт

ер
ск

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;  
па

тр
ио

ти
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

:  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
ро

сс
ий

ск
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
ид

ен
ти

чн
ос

ти
, п

ат
ри

от
из

м
а,

 у
ва

ж
ен

ия
 к

 с
во

ем
у 

об
щ

ен
ия

, у
м

ет
ь 

 
ра

зл
ич

ат
ь 

оп
ас

ны
е 

яв
ле

ни
я 

в 
со

ци
ал

ьн
ом

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

и,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
  

кр
им

ин
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ум

ен
ие

 
пр

ед
уп

ре
ж

да
ть

 о
па

сн
ы

е 
яв

ле
ни

я 
и 

 
пр

от
ив

од
ей

ст
во

ва
ть

 и
м

;  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

об
 о

па
сн

ос
ти

 и
 

не
га

ти
вн

ом
 

вл
ия

ни
и 

на
 

ж
из

нь
 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а 
эк

ст
ре

м
из

м
а,

 
те

рр
ор

из
м

а;
 

зн
ат

ь 
ро

ль
 

го
су

да
рс

тв
а 

в 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

и 
те

рр
ор

из
м

у;
 у

м
ет

ь 
 

ра
зл

ич
ат

ь 
пр

ие
м

ы
 

во
вл

еч
ен

ия
 

в 
эк

ст
ре

м
ис

тс
ку

ю
 

и 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 и
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ов
ат

ь 
им

; 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
об

ъя
вл

ен
ии

 
ра

зн
ог

о 
ур

ов
ня

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ой
 

оп
ас

но
ст

и;
 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

пр
и 

уг
ро

зе
 

со
ве

рш
ен

ия
 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ог

о 
ак

та
; 

со
ве

рш
ен

ии
 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ог

о 
ак

та
; 

пр
ов

ед
ен

ии
 

ко
нт

рт
ер

ро
ри

ст
ич

ес
ко

й 
оп

ер
ац

ии
;  

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

ро
ли

 Р
ос

си
и 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 

м
ир

е;
 

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 р
ол

и 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 в

 о
бе

сп
еч

ен
ии

 м
ир

а;
 з

на
ть

 о
сн

ов
ы

 
об

ор
он

ы
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 и

 в
ои

нс
ко

й 
сл

уж
бы

; 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
 

гр
аж

да
ни

на
 

в 
об

ла
ст

и 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
; 

зн
ат

ь 
де

йс
тв

ия
 

пр
и 

си
гн

ал
ах

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
;  

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

по
ли

ти
ки

 
в 

об
ла

ст
и 

за
щ

ит
ы

 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 
от

 



1
3

 

 

на
ро

ду
, 

чу
вс

тв
а 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
и 

пе
ре

д 
Р

од
ин

ой
, 

го
рд

ос
ти

 з
а 

св
ой

 к
ра

й,
 с

во
ю

 Р
од

ин
у,

 
св

ой
 я

зы
к 

и 
ку

ль
ту

ру
, 

пр
ош

ло
е 

и 
на

ст
оя

щ
ее

 
м

но
го

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
на

ро
да

 Р
ос

си
и;

  
- 

це
нн

ос
тн

ое
 

от
но

ш
ен

ие
 

к 
го

су
да

рс
тв

ен
ны

м
 

си
м

во
ла

м
, 

ис
то

ри
че

ск
ом

у 
и 

пр
ир

од
но

м
у 

на
сл

ед
ию

, 
па

м
ят

ни
ка

м
, 

тр
ад

иц
ия

м
 

на
ро

до
в 

Р
ос

си
и,

 
до

ст
иж

ен
ия

м
 

Р
ос

си
и 

в 
на

ук
е,

 
ис

ку
сс

тв
е,

 с
по

рт
е,

 т
ех

но
ло

ги
ях

 и
 т

ру
де

;  
- 

ид
ей

на
я 

уб
еж

де
нн

ос
ть

, 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

сл
уж

ен
ию

 
и 

за
щ

ит
е 

О
те

че
ст

ва
, 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 е

го
 с

уд
ьб

у;
 

ос
во

ен
ны

е 
об

уч
аю

щ
им

ис
я 

м
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

по
ня

ти
я 

и 
ун

ив
ер

са
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

 
(р

ег
ул

ят
ив

ны
е,

 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

е,
 

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е)
;  

- 
сп

ос
об

но
ст

ь 
их

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
я 

в 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ой

 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 

пр
ак

ти
ке

, 
го

то
вн

ос
ть

 к
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ом
у 

пл
ан

ир
ов

ан
ию

 
и 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

ю
 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
ор

га
ни

за
ци

и 
уч

еб
но

го
 

со
тр

уд
ни

че
ст

ва
 

с 
пе

да
го

ги
че

ск
им

и 
ра

бо
тн

ик
ам

и 
и 

св
ер

ст
ни

ка
м

и,
 

к 
уч

ас
ти

ю
 

в 
по

ст
ро

ен
ии

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

й 
тр

ае
кт

ор
ии

;  
- 

ов
ла

де
ни

е 
на

вы
ка

м
и 

уч
еб

но
-

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ко

й,
 

пр
ое

кт
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

  
  

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 р

аз
ли

чн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а;

 
зн

ан
ие

 
за

да
ч 

и 
ос

но
вн

ы
х 

пр
ин

ци
по

в 
ор

га
ни

за
ци

и 
Е

ди
но

й 
си

ст
ем

ы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
и 

ли
кв

ид
ац

ии
 

по
сл

ед
ст

ви
й 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
, 

пр
ав

 и
 о

бя
за

нн
ос

те
й 

гр
аж

да
ни

на
 в

 
эт

ой
 о

бл
ас

ти
;  

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

си
ст

ем
ы

, 
ро

сс
ий

ск
ог

о 
за

ко
но

да
те

ль
ст

ва
, 

на
пр

ав
ле

нн
ы

х 
на

 з
ащ

ит
у 

на
се

ле
ни

я 
от

 в
не

ш
ни

х 
и 

вн
ут

ре
нн

их
 

уг
ро

з;
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
  

го
су

да
рс

тв
а,

 
об

щ
ес

тв
а 

и 
ли

чн
ос

ти
 

в 
об

ес
пе

че
ни

и 
бе

зо
па

сн
ос

ти
  

 

О
К

 
07

 
С

од
ей

ст
во

ва
ть

 
со

хр
ан

ен
ию

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
, 

ре
су

рс
ос

бе
ре

ж
ен

ию
, 

В
 о

бл
ас

ти
 э

ко
ло

ги
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

:  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

, 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
во

зм
ож

ны
х 

ис
то

чн
ик

ах
 о

па
сн

ос
ти

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 



1
4

 

 пр
им

ен
ят

ь 
зн

ан
ия

 
об

 
из

м
ен

ен
ии

 
кл

им
ат

а,
 

пр
ин

ци
пы

 
бе

ре
ж

ли
во

го
 

пр
ои

зв
од

ст
ва

, 
эф

ф
ек

ти
вн

о 
де

йс
тв

ов
ат

ь 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

 
 

по
ни

м
ан

ие
 в

ли
ян

ия
 с

оц
иа

ль
но

-э
ко

но
м

ич
ес

ки
х 

пр
оц

ес
со

в 
на

 
со

ст
оя

ни
е 

пр
ир

од
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 

ср
ед

ы
, 

ос
оз

на
ни

е 
гл

об
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
пр

об
ле

м
;  

- 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 

и 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
е 

де
йс

тв
ий

 
в 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
е 

на
 

ос
но

ве
 

зн
ан

ия
 

це
ле

й 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а;

  
ак

ти
вн

ое
 

не
пр

ия
ти

е 
де

йс
тв

ий
, 

пр
ин

ос
ящ

их
 

вр
ед

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

де
;  

- 
ум

ен
ие

 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ть

 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
е 

по
сл

ед
ст

ви
я 

пр
ед

пр
ин

им
ае

м
ы

х 
де

йс
тв

ий
, п

ре
до

тв
ра

щ
ат

ь 
их

;  
- 

ра
сш

ир
ен

ие
 

оп
ы

та
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
;  

- 
ов

ла
де

ни
е 

на
вы

ка
м

и 
уч

еб
но

-
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ко
й,

 
пр

ое
кт

но
й 

и 
со

ци
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
;  

(в
 б

ы
ту

, 
тр

ан
сп

ор
те

, 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х,

 в
 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е,

 
в 

со
ци

ум
е,

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е)

; 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
вн

ы
м

и 
сп

ос
об

ам
и 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

оп
ас

ны
х 

и 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
си

ту
ац

ий
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

в 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ва

ж
но

ст
и 

со
бл

ю
де

ни
я 

пр
ав

ил
 

до
ро

ж
но

го
 

дв
иж

ен
ия

 
вс

ем
и 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

дв
иж

ен
ия

, 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

на
 

тр
ан

сп
ор

те
. 

Зн
ат

ь 
пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

на
 

тр
ан

сп
ор

те
, 

ум
ет

ь 
пр

им
ен

ят
ь 

их
 

на
 

пр
ак

ти
ке

, 
зн

ат
ь 

о 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
 

в 
оп

ас
ны

х,
 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
х 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
на

 т
ра

нс
по

рт
е;

  
- 

зн
ат

ь 
о 

сп
ос

об
ах

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е;
 

ум
ет

ь 
пр

им
ен

ят
ь 

их
 

на
 

пр
ак

ти
ке

; 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
пр

ир
од

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
об

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

, 
це

нн
ос

ти
 

бе
ре

ж
но

го
 

от
но

ш
ен

ия
 

к 
пр

ир
од

е,
 

ра
зу

м
но

го
 

пр
ир

од
оп

ол
ьз

ов
ан

ия
;  

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 п

ож
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

; 
ум

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 н
а 

пр
ак

ти
ке

 д
ля

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

по
ж

ар
ов

; 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 у
гр

оз
е 

по
ж

ар
а 

и 
по

ж
ар

е 
в 

бы
ту

, 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х,

 
на

 
тр

ан
сп

ор
те

, 
в 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е;

 
зн

ат
ь 

пр
ав

а 
и 

об
яз

ан
но

ст
и 

гр
аж

да
н 

в 
об

ла
ст

и 
по

ж
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

   
О

К
 

08
 

И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ср

ед
ст

ва
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

са
м

ор
аз

ви
ти

ю
, 

- 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
ва

м
и 

м
ед

иц
ин

ск
их

 
зн

ан
ий

: 



1
5

 

 ку
ль

ту
ры

 
дл

я 
со

хр
ан

ен
ия

 
и 

ук
ре

пл
ен

ия
 

зд
ор

ов
ья

 
в 

пр
оц

ес
се

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
и 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 
не

об
хо

ди
м

ог
о 

ур
ов

ня
 ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
  

 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 с
ам

оо
пр

ед
ел

ен
ию

;  
- 

на
ли

чи
е 

м
от

ив
ац

ии
 

к 
об

уч
ен

ию
 

и 
ли

чн
ос

тн
ом

у 
ра

зв
ит

ию
;  

В
 ч

ас
ти

 ф
из

ич
ес

ко
го

 в
ос

пи
та

ни
я:

  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
зд

ор
ов

ог
о 

и 
бе

зо
па

сн
ог

о 
об

ра
за

 
ж

из
ни

, 
от

ве
тс

тв
ен

но
го

 
от

но
ш

ен
ия

 
к 

св
ое

м
у 

зд
ор

ов
ью

;  
- 

по
тр

еб
но

ст
ь 

в 
ф

из
ич

ес
ко

м
 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

и,
 

за
ня

ти
ях

 
сп

ор
ти

вн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

ю
;  

- 
ак

ти
вн

ое
 

не
пр

ия
ти

е 
вр

ед
ны

х 
пр

ив
ы

че
к 

и 
ин

ы
х 

ф
ор

м
 п

ри
чи

не
ни

я 
вр

ед
а 

ф
из

ич
ес

ко
м

у 
и 

пс
их

ич
ес

ко
м

у 
зд

ор
ов

ью
;  

О
вл

ад
ен

ие
 

ун
ив

ер
са

ль
ны

м
и 

ре
гу

ля
ти

вн
ы

м
и 

де
йс

тв
ия

м
и:

  
а)

 с
ам

оо
рг

ан
из

ац
ия

:  
- 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

со
ст

ав
ля

ть
 

пл
ан

 
ре

ш
ен

ия
 

пр
об

ле
м

ы
 

с 
уч

ет
ом

 
им

ею
щ

их
ся

 
ре

су
рс

ов
, 

со
бс

тв
ен

ны
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 и
 п

ре
дп

оч
те

ни
й;

  
- 

да
ва

ть
 о

це
нк

у 
но

вы
м

 с
ит

уа
ци

ям
;  

- 
ра

сш
ир

ят
ь 

ра
м

ки
 

уч
еб

но
го

 
пр

ед
м

ет
а 

на
 

ос
но

ве
 л

ич
ны

х 
пр

ед
по

чт
ен

ий
;  

- 
де

ла
ть

 о
со

зн
ан

ны
й 

вы
бо

р,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 

ег
о,

 б
ра

ть
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
ре

ш
ен

ие
;  

- 
оц

ен
ив

ат
ь 

пр
ио

бр
ет

ен
ны

й 
оп

ы
т;

  
- 

сп
ос

об
ст

во
ва

ть
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 и
 п

ро
яв

ле
ни

ю
 

ш
ир

ок
ой

 э
ру

ди
ци

и 
в 

ра
зн

ы
х 

об
ла

ст
ях

 з
на

ни
й,

 
по

ст
оя

нн
о 

по
вы

ш
ат

ь 
св

ой
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
й 

и 
ку

ль
ту

рн
ы

й 
ур

ов
ен

ь 
 

вл
ад

ет
ь 

пр
ие

м
ам

и 
ок

аз
ан

ия
 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

пр
и 

не
от

ло
ж

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 
со

хр
ан

ен
ия

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

; 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
 и

 е
го

 
ро

ли
 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

и 
ф

из
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я,

 н
ег

ат
ив

но
го

 о
тн

ош
ен

ия
 

к 
вр

ед
ны

м
 п

ри
вы

чк
ам

; 
зн

ат
ь 

о 
не

об
хо

ди
м

ы
х 

де
йс

тв
ия

х 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
би

ол
ог

о-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

 

 



1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часов. 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
2   

семестр 

Объем образовательной нагрузки  44 44 

Учебная нагрузка обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем (всего) 

44 44 

В том числе:   

Всего учебной нагрузки 44 44 

Лекции, уроки 22 22 

Практические занятия 22 22 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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зо
па

сн
ос

ти
 в

о 
вр

ем
я 

ст
ре

ль
б 

и 
тр

ен
ир

ов
ок

.  
П

ра
ви
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Г
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бо

то
сп

ос
об

но
ст

и.
 

К
ур

ен
ие

 и
 е

го
 в

ли
ян

ие
 н

а 
со

ст
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со
ст

ав
ны

е 
ча

ст
и.

 В
ли

ян
ие

 к
ур

ен
ия

 н
а 

не
рв

н
ую

 с
ис

те
м

у,
 с

ер
де

чн
о 

- 
со

су
ди

ст
ую

 с
ис

те
м

у.
 П

ас
си

вн
ое

 к
ур

ен
ие

 и
 е

го
 в

ли
ян

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
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по
ве

де
ни

я 
на

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь 

об
щ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а.

 
С

оо
тн

ош
ен

ие
 

по
ня

ти
й 

«о
па

сн
ос

ть
»,

 
«б

ез
оп

ас
но

ст
ь»

, 
«р

ис
к»

 
(у

гр
оз

а)
. 

С
оо

тн
ош

ен
ие

 
по

ня
ти

й 
«о

па
сн

ая
 

си
ту

ац
ия

»,
 «

чр
ез

вы
ча

й
на

я 
си

ту
ац

ия
».

 О
бщ

ие
 п

ри
нц

ип
ы

 (
пр

ав
ил

а)
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я.
 И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

й,
 г

ру
пп

ов
ой

, 
об

щ
ес

тв
ен

но
-

го
су

да
рс

тв
ен

ны
й 

ур
ов

н
и 

ре
ш

ен
ия

 з
ад

ач
и 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
Д

ей
ст

ви
я,

 п
оз

во
ля

ю
щ

ие
 и

зб
еж

ат
ь 

оп
ас

но
ст

и.
 Д

ей
ст

ви
я 

в 
оп

ас
но

й 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ой

 
си

ту
ац

ии
. 

Р
ис

к-
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

е 
м

ы
ш

ле
ни

е 
ка

к 
ос

но
ва

 о
бе

сп
еч

ен
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 Р

ис
к-

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ны
й 

по
дх

од
 к

 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ли
чн

ос
ти

, о
бщ

ес
тв

а,
 г

ос
уд

ар
ст

в 

О
К

 0
1-

 О
К

 0
8 

 
1,

2 

М
од

ул
ь 

5 
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

  
в

 б
ы

ту
 

 
4 

 
 

Т
ем

а 
5.

1 
И

ст
оч

ни
ки

 
оп

ас
но

ст
и 

в 
бы

ту
. 

П
ро

ф
ил

ак
ти

ка
 и

 п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

от
ра

вл
ен

ия
х 

И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 в
 б

ы
ту

, 
их

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
. 

О
бщ

ие
 п

ра
ви

ла
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я.
 

За
щ

ит
а 

пр
ав

 
по

тр
еб

ит
ел

я.
 

П
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

и 
по

ку
по

к 
в 

И
нт

ер
не

те
. 

П
ри

чи
ны

 
и 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

 
бы

то
вы

х 
от

ра
вл

ен
ий

. 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь,
 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 в
 э

кс
тр

ен
ны

х 
сл

уч
ая

х 
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
бы

ту
. 

П
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

тр
ав

м
 и

 п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ни
х.

 П
ож

ар
на

я 
бе

зо
па

сн
ос

ть
 в

 б
ы

ту
 

2 
О

К
 0

1-
 О

К
 0

8 
 

1,
2  

Т
ем

а 
5.

2 
Б

ез
оп

ас
но

е 
по

ве
де

ни
е 

в 
м

ес
та

х 
об

щ
ег

о 
по

ль
зо

ва
ни

я 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

от
а 

9  
2 

 П
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

в 
м

ес
та

х 
об

щ
ег

о 
по

ль
зо

ва
ни

я 
(п

од
ъе

зд
, 

ли
ф

т,
 

пр
ид

ом
ов

ая
 

те
рр

ит
ор

ия
, 

де
тс

ка
я 

пл
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

3.1 Требования к минимальному материально- техническому 
обеспечению 

          Учебного кабинета безопасности  жизнедеятельности. 
Мобильный мультимедийный комплекс: мультимедиапроектор ViewSonic 
PJ501, экран, нетбук Lenovo IdeaPad S110; учебная мебель (26 посадочных 
мест, рабочее место преподавателя) , доска 
Наглядные демонстрационные  оборудование и материалы; 
- макеты массо- габаритные автоматов Калашникова- 2 шт.; 
- винтовки пневматические – 5 шт.; 
- пистолеты пневматические 1 шт.; 
-войсковой прибор химической разведки- 1 шт.; 
- противогазы ГП -5 -30 шт.; 
- макет ударно- спускового механизма автомата Калашникова- 1 шт.; 
- компасы 10 шт.; 
- комплекты ОЗК – 2 компл.; 
- противогаз в разрезе (учебный макет) – 1 шт; 
- стрелковый тир: электронная Мишень Тренажер Tir-Centremini – 1 шт.; 
- пистолет Макарова (Лазерный) красный луч СТАРТ+ - 1 шт. 
Программное обеспечение: 
Linux (Ubuntu) (распространяется свободно)  
LibreOffice  (распространяется свободно) 
7-Zip(распространяется свободно) 
Adobe Acrobat Reader (распространяется свободно)  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: стулья, столы на 10 
мест, ПК – 1 шт. с выходом в Интернет. 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
Основная литература 
1.Ким, С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 
класс: учебник. (ФГОС) / С.В. Ким, В.А. Горский. - Москва: Вентана-
Граф,2021. -400с.- Текст: непосредственный  

Дополнительная литература 
1.Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности :     учебник и практикум 
для СПО / В. И. Каракеян. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 313 с.-  ( 
Профессиональное образование) .- Текст:электронный//Образовательная 
платформа Юрайт   https://www.urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-
450749#page/2 
 



 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Код и наименование формируемых компетенций Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

Диагностическая 
работа, 
фронтальный 
устный опрос, 
беседы с 
постановкой 
проблемного 
вопроса 
письменный опрос, 
написание 
докладов и 
рефератов, 
подготовка 
сообщений, 
выполнение 
самостоятельной, 
внеаудиторной 
работы. 
тестирование,  
оценка выполнения 
практических 
работ, 
хронологические 
диктанты, 
терминологический 
диктант, 
составление 
логической 
цепочки по 
терминам, 
написание эссе, 
«мозговой штурм», 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
ОК 03 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности 
в различных жизненных ситуациях  
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении 
климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  
ОК 08 Использовать средства физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности  

 Другие формы 
контроля 




