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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебного предмета разработана  в соответствии с 

ФГОС  среднего  общего образования утвержденным Министерством 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г., приказ № 413 и 
ФОП СОО, утвержденная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г 
№ 371 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалиста среднего звена 
Дисциплина «Физическая культура»  входит в  общеобразовательный  

учебный цикл. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины-требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 
культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у 
обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 
физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое 
развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 
будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 
культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 
занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 
специалиста. 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной    
дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 73  часа, в том 
числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   73  часов. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

1 семестр 2 семестр 

Максимальная учебная нагрузка 
(всего) 

78 34 44 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего) 

78 34 44 

В том числе:    

практические занятия 78 34 44 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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рм

ат
ив

ов
: 

пе
ре

да
ча

 м
яч

а 
на

д 
со

бо
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че
нн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 т
ех

ни
че

ск
им

и 
эл

ем
ен

та
м

и 
в 

во
ле

йб
ол

е.
 

1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

5 
Д

ву
хс

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
 

У
че

бн
ая

 и
гр

а 
с 

оп
ре

де
ле

нн
ы

м
и 

за
да

ни
ям

и 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

6 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
П

ри
ём

 к
он

тр
ол

ьн
ы

х 
но

рм
ат

ив
ов

: п
од

ач
а 

м
яч

а 
на

 т
оч

но
ст

ь 
по

 
зо

на
м

 п
ло

щ
ад

ки
. 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 



те
хн

ик
и 

по
да

чи
 м

яч
а 

Т
ем

а 
3.

7 
Т

ех
ни

ка
 

на
па

да
ю

щ
ег

о 
уд

ар
а 

ра
зб

ег
, к

от
ор

ы
й 

н
уж

но
 с

ог
ла

со
ва

ть
 с

 л
ет

ящ
им

 м
яч

ом
; а

на
ли

з 
и 

вы
бо

р 
м

ес
та

 о
тт

ал
ки

ва
ни

я;
 п

ры
ж

ок
; з

ам
ах

; у
да

р 
по

 м
яч

у.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

8 
Б

ло
ки

ро
ва

ни
е 

м
яч

а.
 

П
ер

ем
ещ

ен
ие

 п
ри

ст
ав

ны
м

и 
ш

аг
ам

и 
вд

ол
ь 

се
тк

и 
с 

им
ит

ац
ие

й 
бл

ок
а,

 б
ло

ки
ро

ва
ни

е 
не

по
дв

иж
но

го
 м

яч
а 

с 
пе

ре
но

со
м

 р
ук

, 
бл

ок
ир

ов
ан

ие
 в

 з
ар

ан
ее

 о
бу

сл
ов

ле
нн

ом
 м

ес
те

, б
ло

ки
ро

ва
ни

е 
с 

вы
со

ки
х,

 с
ре

дн
их

 и
 н

из
ки

х 
(у

ко
ро

че
нн

ы
х)

 п
ер

ед
ач

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
зо

на
х.

 

1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

9 
Г

ру
пп

ов
ы

е 
де

йс
тв

ия
 и

гр
ок

ов
 п

о 
бл

ок
ир

ов
ан

ию
 м

яч
а 

П
ер

ем
ещ

ен
ие

 б
ло

ки
ру

ю
щ

их
 и

гр
ок

ов
. 

А
на

ли
з 

си
ту

ац
ии

 и
 о

пр
ед

ел
ен

ие
 м

ес
та

 б
ло

ки
ро

ва
ни

я.
 

Б
ло

ки
ро

ва
ни

е 
м

яч
а 

и 
её

 о
со

бе
нн

ос
ти

. 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

10
 Т

ак
ти

ка
 

на
па

да
ю

щ
ег

о 
уд

ар
а 

А
на

ли
з 

и 
вы

бо
р 

м
ес

та
. 

В
ы

со
та

 н
ав

ес
а 

м
яч

а.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

11
 

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

де
йс

тв
ия

 п
ас

ую
щ

ег
о 

иг
ро

ка
. 

А
на

ли
з,

 в
ы

бо
р 

м
ес

та
 и

 (
ск

ры
то

е)
 о

бо
зн

ач
ен

ие
 н

ав
ес

а 
м

яч
а.

 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

12
 

П
од

ро
бн

ос
ти

 о
 

пр
ав

ил
ах

 и
гр

ы
. 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
ов

ла
де

ни
е 

су
де

йс
тв

ом
: о

бу
ча

ю
щ

ий
ся

 с
уд

ит
 о

дн
у 

па
рт

ию
 и

гр
ы

 и
 г

от
ов

ит
 р

аз
м

ин
ку

 д
ля

 в
ол

ей
бо

ли
ст

ов
. 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

13
 Б

ас
ке

тб
ол

 
С

то
йк

а 
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ие

 и
гр

ок
а 

с 
м

яч
ом

  

С
то

йк
а 

ба
ск

ет
бо

ли
ст

а.
  

П
ер

ед
ви

ж
ен

ие
 л

ег
ко

 б
ег

ом
 и

 п
ри

ст
ав

ны
м

 ш
аг

ом
. В

ед
ен

ие
 м

яч
а:

 
ср

ед
не

е 
и 

ни
зк

ое
.  

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
1,

2,
3 

Т
ем

а 
3.

14
 П

ри
ем

 и
 

пе
ре

да
ча

 м
яч

а 
на

 
м

ес
те

 и
 д

ви
ж

ен
ии

. 

П
ер

ед
ач

а 
м

яч
а 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и 
и 

од
но

й 
ру

ко
й 

от
 п

ле
ча

, д
ву

м
я 

ру
ка

м
и 

св
ер

ху
, д

ву
м

я 
и

 о
дн

ой
 р

ук
ой

 с
ве

рх
у,

 п
ер

ед
ач

а 
по

сл
е 

ос
та

но
вк

и 
и 

по
во

ро
то

в,
 п

ос
ле

 в
ед

ен
ия

 и
 в

 б
ез

оп
ор

но
м

 п
ол

ож
ен

ии
. 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

15
 

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

де
йс

тв
ия

 и
гр

ок
а 

с 
м

яч
ом

 

П
он

ят
ие

 «
ф

ин
т»

. П
ер

ев
од

 м
яч

а 
с 

ру
ки

 в
 р

ук
у.

 
 П

ер
ев

од
 м

яч
а 

от
ск

ок
ом

 о
т 

по
ла

. 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 



Т
ем

а 
3.

16
 

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

иг
ро

ко
в 

на
 п

ол
е.

 

1-
 б

ы
ст

ры
й 

пр
ор

ы
в 

2х
1,

 3
х2

 п
о 

це
нт

ру
, 2

 –
 б

ы
ст

ры
й 

пр
ор

ы
в 

вд
ол

ь 
бо

ко
вы

х 
ли

ни
й 

с 
дл

ин
ны

м
и 

пе
ре

да
ча

м
и,

 3
-х

 к
ом

би
на

ци
он

но
е 

на
па

де
ни

е.
 О

бу
че

ни
е 

за
щ

ит
ны

м
 д

ей
ст

ви
ям

: и
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

за
щ

ит
а 

сл
ев

а 
и 

за
дн

яя
 з

ащ
ит

а.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

17
 Б

ро
ск

и 
м

еч
а 

с 
м

ес
та

 в
 

дв
иж

ен
ии

, 
ш

тр
аф

ны
е.

 

О
бъ

яс
не

ни
е 

и 
по

ка
з:

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и 

от
 г

ру
ди

 и
 с

ве
рх

у 
с 

м
ес

та
, 

од
но

й 
ру

ко
й 

с 
м

ес
та

 и
 в

 д
ви

ж
ен

ии
 о

т 
пл

еч
а:

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и 

сн
из

у 
в 

дв
иж

ен
ии

, б
ро

ск
и 

в 
пр

ы
ж

ке
, «

кр
ю

ко
м

» 
до

би
ва

ни
е 

м
яч

а.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

18
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 
ба

ск
ет

бо
ль

ны
м

 
м

яч
ом

. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 т

ех
ни

ку
 в

ла
де

ни
я 

м
яч

ом
.  

В
ы

по
лн

ен
ие

 
ко

нт
ро

ль
ны

х 
но

рм
ат

ив
ов

: 
«в

ед
ен

ие
 

– 
2 

ш
аг

а 
– 

бр
ос

ок
».

 
В

ы
по

лн
ен

ие
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
: 

бр
ос

ок
 м

яч
а 

с 
м

ес
та

 п
од

 
ко

ль
цо

м
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 т

ех
ни

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 б
ас

ке
тб

ол
а 

в 
уч

еб
но

й 
иг

ре
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 б
ас

ке
тб

ол
ьн

ы
м

 м
яч

ом
. 

1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

19
 

Д
ву

хс
то

ро
нн

яя
 и

гр
а.

 
У

че
бн

ая
 и

гр
а 

2х
2,

 3
х3

 н
а 

од
но

 к
ол

ьц
о,

 и
гр

а 
с 

за
да

ни
ям

и.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

20
 П

ра
ви

ла
 

иг
ры

 в
 б

ас
ке

тб
ол

. 
О

бъ
яс

не
ни

е 
о 

су
де

йс
тв

е 
иг

ры
 п

о 
ба

ск
ет

бо
лу

, о
б 

ош
иб

ка
х 

и 
т.

д.
 

О
св

аи
ва

ни
е 

пр
ав

ил
 и

гр
ы

 н
а 

пр
ак

ти
ке

. 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

21
 

Т
ак

ти
че

ск
ие

 
де

йс
тв

ия
 н

а 
пл

ощ
ад

ке
.  

Б
ы

ст
ро

е 
пе

ре
кл

ю
че

ни
е 

от
 о

бо
ро

ны
 к

 а
та

ке
, п

ер
ек

лю
че

ни
е 

к 
за

щ
ит

е 
дл

я 
иг

ро
ка

 с
 м

яч
ом

, в
ы

бо
р 

м
ес

та
 в

 б
ор

ьб
е 

за
 о

тк
ол

 м
яч

а,
 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
эт

их
 у

м
ен

ий
 в

 и
гр

е.
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

22
 У

ли
чн

ы
й 

ба
ск

ет
бо

л 
О

сн
ов

ны
е 

от
ли

чи
я 

от
 б

ас
ке

тб
ол

а,
 п

ра
ви

ла
 и

гр
ы

. 
С

уд
ей

ст
во

 и
гр

ы
 «

ст
ри

т-
бо

л»
 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

23
 Ф

ут
бо

л.
 

С
то

йк
а 

ф
ут

бо
ли

ст
а 

и 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 н

а 
по

ле
 

С
то

йк
а 

и 
пе

ре
м

ещ
ен

ие
 и

гр
ок

а.
 П

ри
ём

 м
яч

а 
ст

оп
ой

 и
 и

х 
ви

ды
. 

У
да

р 
по

 м
яч

у 
и 

их
 в

ид
ы

 
2 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

1,
2,

3 

Т
ем

а 
3.

24
  О

ст
ан

ов
ка

 
и 

об
ра

бо
тк

а 
м

яч
а.

 
О

ст
ан

ов
ка

 м
яч

а 
гр

уд
ью

, н
ог

ой
, п

ер
ев

од
а 

м
яч

а 
по

д 
уд

об
н

ую
 н

ог
у,

 
ук

ры
ва

ни
е 

м
яч

а 
ко

рп
ус

ом
, о

бм
ан

ны
е 

и 
об

во
дн

ы
е 

ф
ин

ты
 

со
пе

рн
ик

а,
 о

тб
ор

 м
яч

а 
на

кл
ад

ы
ва

ни
ем

 с
то

пы
 и

 т
ол

чк
ом

 п
ле

чо
 в

 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 



пл
еч

о.
 П

ер
ед

ви
ж

ен
ие

 и
 п

ры
ж

ки
, у

да
ры

 п
о 

м
яч

у 
с 

ле
ту

 в
ну

тр
ен

не
й 

и 
вн

еш
не

й 
ст

ор
он

ой
 с

то
пы

. 
Т

ем
а 

3.
25

 П
ра

ви
ла

 
иг

ры
 в

 ф
ут

бо
л.

 
Г

ла
вн

ая
 ц

ел
ь 

иг
ры

 –
 з

аб
ит

ь 
ка

к 
м

ож
но

 б
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

го
ло

в 
(ф

ут
бо

ль
ны

х 
м

яч
ей

) 
в 

во
ро

та
 п

ро
ти

вн
ик

а 
и 

не
 д

оп
ус

ти
ть

 г
ол

а 
в 

св
ои

 в
ра

та
.  

К
ол

ич
ес

тв
о 

иг
ра

ю
щ

их
 к

ом
ан

д,
 ч

ис
ло

 и
гр

ок
ов

 в
 к

ом
ан

де
, в

ре
м

я,
 

от
ве

де
нн

ое
 н

а 
м

ат
ч 

(2
 т

ай
м

а 
по

 4
5 

м
ин

ут
).

 Е
сл

и 
по

на
до

би
тс

я 
– 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ое
 в

ре
м

я 
и 

се
ри

ю
 п

ен
ал

ьт
и.

 

2 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

26
 

П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 д
ля

 
ф

ут
бо

ла
. 

Д
ел

ен
ие

 г
ру

пп
ы

 н
а 

2 
и 

4 
ко

м
ан

ды
 и

 и
гр

а 
в 

м
ин

и 
ф

ут
бо

л.
 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

27
 У

да
ры

 п
о 

не
дв

иж
им

ом
у 

и 
ле

тя
щ

ем
у 

м
яч

у,
 

вы
бр

ас
ы

ва
ни

е 
м

яч
а.

 

О
бъ

яс
не

ни
е 

уп
ра

ж
не

ни
й,

 к
от

ор
ы

е 
н

уж
но

 т
щ

ат
ел

ьн
о 

пр
ор

аб
от

ат
ь 

во
 в

ре
м

я 
ра

зм
ин

ки
 с

то
пы

, к
ол

ен
ны

е 
су

ст
ав

ы
, т

аз
об

ед
ре

нн
ы

е 
су

ст
ав

ы
. 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

28
 

Ж
он

гл
ир

ов
ан

ие
 

м
яч

ом
, р

аз
м

ин
ка

 в
 

ф
ут

бо
ле

. 

П
ро

ве
де

ни
е 

в 
сп

ор
ти

вн
ом

 з
ал

е 
эс

та
ф

ет
ы

 с
 в

ед
ен

ие
м

 м
яч

а 
по

 
пр

ям
ой

 и
 м

еж
ду

 с
то

йк
ам

и,
 с

 п
оп

ад
ан

ие
м

 м
яч

а 
по

сл
е 

уд
ар

а 
но

го
й 

в 
во

ро
та

 и
 т

.д
. П

ро
ве

де
ни

е 
уч

еб
ны

х 
иг

р 
м

еж
ду

 о
тд

ел
ен

ия
м

и 
и 

ко
м

ан
да

м
и.

 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
3.

29
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 
ф

ут
бо

ль
ны

м
 м

яч
ом

. 

О
ст

ан
ов

ка
 м

яч
а,

 с
ох

ра
ни

ть
 е

го
 в

 к
ом

ан
де

, д
ов

ес
ти

 д
о 

во
ро

т 
со

пе
рн

ик
а,

 п
ор

аз
ит

ь 
во

ро
та

 -
 в

от
 г

ла
вн

ы
е 

за
да

чи
 о

вл
ад

ев
ш

их
 

м
яч

ом
. 

Р
аз

но
об

ра
зи

е 
уд

ар
ов

, р
оз

ы
гр

ы
ш

 к
ом

би
на

ци
й,

 п
ор

аж
ен

ие
 в

ор
от

 
со

пе
рн

ик
а.

 
У

да
ры

 п
о 

м
яч

у 
лю

бо
й 

ча
ст

ью
 т

ел
а,

 к
ро

м
е 

ру
к.

 

2 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

Т
ем

а 
3.

30
 

П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 д
ля

 
ф

ут
бо

ла
, 

дв
ух

ст
ор

он
ня

я 
иг

ра
. 

Д
ел

ен
ие

 г
ру

пп
ы

 н
а 

2 
ил

и 
4 

ко
м

ан
ды

 и
 и

гр
а 

в 
м

ин
и 

ф
ут

бо
л.

 
О

бъ
яс

не
ни

е 
уч

ащ
им

ся
 д

о 
на

ча
ла

 и
гр

ы
 з

ад
ан

ий
, с

вя
за

нн
ы

х 
с 

та
кт

ик
ой

 в
за

им
од

ей
ст

ви
я 

в 
за

щ
ит

е 
и 

на
па

де
ни

и.
 

2 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Р
аз

де
л

 4
 В

и
ды

 
сп

ор
та

 п
о 

в
ы

бо
р

у 
 

9 
 

 

Т
ем

а 
4.

1 
Р

ит
м

ич
ес

ка
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

 
Р

аз
уч

ив
ан

ие
 о

сн
ов

ны
х 

ш
аг

ов
. 

К
ом

пл
ек

с 
ри

тм
ич

ес
ко

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
: и

з 
7 

уп
ра

ж
не

ни
й 

 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 



Т
ем

а 
4.

2 
 

8 
 ш

аг
ов

 
К

ом
пл

ек
с 

ри
тм

ич
ес

ко
й 

ги
м

на
ст

ик
и 

: и
з 

8 
уп

ра
ж

не
ни

й.
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 1
5 

уп
ра

ж
не

ни
й 

сл
ит

но
. 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
4.

3 
 

7 
ш

аг
ов

 
К

ом
пл

ек
с 

ри
тм

ич
ес

ко
й 

ги
м

на
ст

ик
и 

: и
з 

7у
пр

аж
не

ни
й.

 
В

ы
по

лн
ен

ие
 с

 р
ан

ее
 и

зу
че

нн
ы

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
сл

ит
но

.(
в 

м
уз

ы
ка

ль
но

м
 с

оп
ро

во
ж

де
ни

и)
 

1 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

4,
 О

К
 0

8 
2,

3 

Т
ем

а 
4.

4 
 

К
ом

пл
ек

с 
ри

тм
ич

ес
ко

й 
ги

м
на

ст
ик

и 

К
ом

пл
ек

с 
ри

тм
ич

ес
ко

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
: и

з 
6 

уп
ра

ж
не

ни
й 

В
ы

по
лн

ен
ие

 в
се

го
 к

ом
пл

ек
са

 р
ит

м
ич

ес
ко

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
(в

 
м

уз
ы

ка
ль

но
м

 с
оп

ро
во

ж
де

ни
и)

 
1 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
4,

 О
К

 0
8 

2,
3 

В
се

го
 

78
 

 
 

 Д
ля

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

ур
ов

ня
 о

св
ое

ни
я 

уч
еб

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

сл
ед

ую
щ

ие
 о

бо
зн

ач
ен

ия
:  

1 
–о

зн
ак

ом
ит

ел
ьн

ы
й 

(у
зн

ав
ан

ие
 р

ан
ее

 и
зу

че
нн

ы
х 

об
ъе

кт
ов

, с
во

йс
тв

);
   

  
2 

– 
ре

пр
од

ук
ти

вн
ы

й 
(в

ы
по

лн
ен

ие
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

по
 о

бр
аз

цу
, и

нс
тр

ук
ци

и 
ил

и 
по

д 
ру

ко
во

дс
тв

ом
);

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

3 
– 

пр
од

ук
ти

вн
ы

й 
(п

ла
ни

ро
ва

ни
е 

и 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ое
 в

ы
по

лн
ен

ие
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 р
еш

ен
ие

 п
ро

бл
ем

ны
х 

за
да

ч)
 



16 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ   
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 
и открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Оборудование спортивного зала: 
- мячи бадминтонные -2 шт.; - мячи волейбольные-10 шт.;- мячи 
баскетбольные -5 шт.; - мячи футбольные-3 шт.;- скакалки-8 шт.; 
- теннисные столы-2 шт.;- теннисные шары-11 шт.;- теннисные ракетки- 4 
шт.;- гимнастические маты-11 шт.;-  гранаты -7 шт.;- волейбольные сетки-1 
шт.;- баскетбольные корзины-2 шт.; -гири- 4шт.;- гимнастическая 
перекладина -2 шт.;- гимнастический мост-2 шт.;- гимнастический «Козел» -1 
шт.; -велосипед -1 шт.;- канат-1 шт. 

Оборудование открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы 
препятствий: 
 -игровое поле с воротами – 1;-беговая дорожка- 315 м; -гимнастическая 
перекладина-4шт;- брусья параллельные – 2 шт.; -яма для прыжков. 
3.2  Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1.Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник/ В.И. Лях. - Москва: 
Просвещение, 2021.- 255с. - Текст: непосредственный. 
Дополнительная литература 
1.Аллянов,  Ю. Н. Физическая культура:     учебник для среднего 
профессионального образования /Ю.Н. Аллянов.- 3-е изд. испр. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. - 450 с. - (Профессиональное образование).- 
Текст:электронный//Образовательная платформа Юрайт   
https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-535163#page/1  
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4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

ОК 08 Использовать средства физической культуры 
для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности  

текущий контроль: оценка выполнения 
нормативов 

 Дифференцированный зачет 

  




