AHHOTAIIUS K PABOYEN TPOT'PAMME JUCIHATLIAHBI

Pa3padorumk: [loaropauxuit A.C.

ConemnanbHocthb: 13.02.07 DaexrpocHabxkenune ( 1o oTpaciisiM)
HanmenoBanue nucunmiunbl: OI'CH.04 dusnydeckas KyibTypa
1.1 O6sa1acTh NpUMEHeHNUsI MPOTrPAMMBbI

Pabouas mnporpaMma JUCHMIUIMHBI —SBJISETCS YacTbl0 TMPOTPAaMMBI  MOATOTOBKU
crienanucToB cpeaHero 3seHa B coorBeTcTBUM ¢ PI'OC no cneunmanbHoctu CIIO 13.02.07
OnexTpocHabxeHue (10 OTpaciisiM) YTBEpXKAEHHBIH MHUHHCTEPCTBOM 00pa3oBaHUS U HAyKU
Poccuiickoit ®enepanmu 14.12.2017r., npukaz Ne 1216 u 3apeructpupoBaHHbIi B MUHIOCT
Poccun 22.12. 20171., Ne 49403

1.2 MecT0 AUCUMILIMHBI B CTPYKTYpe NMPOrpamMMbl NMOATOTOBKH CIENHAJHMCTA CpPeIHero
3BeHa

Huctummna «®dusudeckas KylabTypa» BXOAUT B OOLIMII T'yMaHUTapHBIH U COLHUAIBHO-
HSKOHOMHMYECKMI IMKJI ¢ HampaBieHa Ha (HOPMUPOBAHHE COOTBETCTBYIOMIMX OOIIMX
KOMIIETEHIIMI U JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB.

OK 02. OcymuiecTBisTh NOUCK, aHAINW3 M UHTEPIPETANUIO0 WH(POPMAIMH, HEOOXOIUMOM
JUTSI BBITIOJTHEHUS 3a71a4 TPO(HeCCHOHATBHOM e TEIIbHOCTH.

OK 04. PaboTtatp B KOJUIEKTMBE M KOMaHJE, Y(PQPEKTUBHO B3aUMOJCHUCTBOBATH C
KOJIJIEraMH, PYKOBOJICTBOM, KJIHEHTAMHU.

OK 06. [IposiBiATh  TpakIaHCKO-ATPUOTHYECKYIO  TO3MILHUIO,  JIEMOHCTPHUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJICHIE Ha OCHOBE TPAUIIMOHHBIX 00IIEUYeIOBEUYECKUX [ICHHOCTEH.

OK 08. Hcmnonb3oBarh cpecTBa PU3NYECKON KyIbTYpPbI ISl COXPAHEHUS U YKPEILJICHUS
3I0pOBbsI B Tpolecce Mpo(eccHOHANbHON NEeATENIbHOCTH U MOJJCpKaHUS HEOOXOIUMOTO
yYpOBHS (PU3HUYECKON TIOTOTOBICHHOCTH.

JIP 1 Poccuiickyto TpakJaHCKYI0 WICHTHYHOCTb, MATPHUOTU3M, YBAKEHHE K CBOEMY
Hapoay, 4YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH nepen PomuHOI, ropaocTy 3a CBOM Kpail, cBow Poauny,
MPOIUIOE U HACTOAIIEE MHOTOHAIMOHANBLHOTO Hapoja Poccuu, yBaKeHHE ToCyAapCTBEHHBIX
CHUMBOJIOB (Tep0, (mar, rumH);

JIP 2 T'pakIaHCKYIO MO3HMIMIO KaK aKTUBHOTO M OTBETCTBEHHOI'O HJieHA POCCHUHUCKOTO
oO1iecTBa, 0CO3HAIOLIET0 CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIE IIPaBa U 003aHHOCTH, YBAXKAIOIIETO 3aKOH U
IPaBOMOPSIOK,  OOJIAAAIOIET0  YyBCTBOM  COOCTBEHHOTO  JOCTOMHCTBA,  OCO3HaHHO
NPUHUMAIOILIETO TPAJULIUOHHbIE HAIlMOHAJIbHBIE M O0IEYEeIOBEYECKHNE T'yMaHUCTUYECKUE U
JEMOKPAaTUYECKUE LIEHHOCTH

JIP 3 T'oTOBHOCTH K city’keHHI0 OTe4YecTBY, €ro 3allnuTe

JIP4 CdopMHpPOBaHHOCT,  MHPOBO33PEHMS, COOTBETCTBYIOIIETO  COBPEMEHHOMY
YPOBHIO pPa3BUTHsI HAyKHM M OOIECTBEHHOW MPAKTUKH, OCHOBAHHOTO Ha AMAJore KyjibTyp, a
TaKXKe PpazIUYHbIX (opM  OOIIECTBEHHOIO CO3HaHMSA, OCO3HAaHHE CBOEro MecTa B
MOJIUKYJIBTYPHOM MHpE

JIP5 CdopMHpOBaHHOCTH OCHOB CaMOpPa3BUTHS MU CAMOBOCIHMTAHUS B COOTBETCTBHUH C
o0lIeYeIOBEUECKUMH I[IEHHOCTSIMM W HJIealaMHU TPaKJAHCKOTO OOIIEecTBa; TOTOBHOCTh U
CHOCOOHOCTh K CAMOCTOSITETIbHOM, TBOPYECKON M OTBETCTBEHHOH €ATEIbHOCTH

JIP 6 TonepaHTHOE CO3HAHWE U TMOBEACHHUE B MOJUKYJIBTYPHOM MHpE, TOTOBHOCTh U
CHOCOOHOCTh BECTU AMAJIOT C APYTUMH JIFOAbMHU, JOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHUMAaHMsI, HAXO/IUTh
oluye 1meam M COTPYyIHUYATh JUISl UX JOCTHUIKEHHS, CIIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOATH WUJEOJIOTUU
HKCTpEeMH3Ma, HallMOHaN3Ma, KCeHO()OoOUHr, TUCKPUMHUHALIMU 110 COLMATBbHBIM, PEIUTHO3HBIM,
pPacoBBIM, HAIIMOHAIBHBIM MMPU3HAKAM U APYTHM HETaTUBHBIM COITUATEHBIM SIBICHUSM

JIP 8 HpaBcTBeHHOE CO3HaHME U TOBEJCHHE HAa OCHOBE YCBOEHHS O0IEYETOBEYECKHX
LEHHOCTEN

JIP9 ToTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K 00pa30BaHMIO, B TOM YHCIIE caMOOOpa30BaHUIO, Ha
MNPOTSKEHUM BCEW KU3HHU; CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE K HENPEephIBHOMY OOpa30BaHUIO Kak
YCIIOBHIO YCTICHIHOM NMPo(hecCHOHaIbHONW U O0IECTBEHHON JeSITeIbHOCTH




JIP 10 DcreTnueckoe OTHOILICHME K MHpPY, BKJIIOYAs 3CTETUKY OBbITAa, HAay4yHOTO U
TEXHUYECKOT0 TBOPYECTBA, CIIOPTA, OOIIECTBEHHBIX OTHOILIEHUH
JIP 12 BepexxHoe, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETEHTHOE OTHOIICHHE K (pU3HuecKkoMy U
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0pPOBbIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK M JAPYrHX JIOJei, yMEHHE OKa3bIBaTh
IIEPBYIO TOMOLIb
JIP 14 ChopMupoBaHHOCTh  IKOJOTHYECKOTO  MBINUJICHUS, TOHUMAHHS  BIWSHHSI
COLIMAJIbHO-?KOHOMHMYECKUX IPOLIECCOB HA COCTOSIHME IPUPOJHOW U COLMAIBHOM CpEebl;
PUOOPETEHHUE OIBITA HKOJIOTO-HANPABICHHON AEITeIbHOCTH
1.3 Henu 1 3a7a4u AMCUMIIMHBI - TPEOOBAHUS K Pe3yJIbTATaM OCBOCHHS JUCHHUILINHBI
B pe3ynbraTe 0CBOCHUS TUCHUIUIMHBI O0YYaIOIIUICS JOKEH YMETh:
- HCIONB30BaTh (PU3KYJIbTYPHO-O3/JOPOBUTEIIBHYIO JIEATENBHOCTh ISl YKPEIUICHUS
3JI0POBBS, JOCTHXKEHHUS KUZHEHHBIX U MPO(PECCUOHAIBHBIX LECH.
B pe3synbrare ocBOCHUS AUCIUIUTMHBI 00YYaIOIIUNACS JOJIKEH 3HATH:
- 0 posi PU3UYECKON KyJIbTYpPhI B OOIIEKYIBTYPHOM, MPO(ECCHOHATIEHOM U COLUAIBHOM
pa3BUTUU YEJTIOBEKA;
- OCHOBBI 3/JOPOBOT'O 00pa3a KHU3HU.
1.4 Kostu4ecTBO 4acoB Ha ocBOeHHMe padoyeil MPOrpaMMsbl AU CHHUILIMHBI
O6bem 00pa3oBaTeNbHOM MporpamMmbl-168uacos
YyeOHast Harpy3Ka 00y4JaroLIiXcsi BO B3aUMOJICHCTBHH C MperoaaBaresieM (Bcero)— 168 gacos
[TpomexyTounas artectanus B popme nuddepeHupoBaHHoro 3aueta -3-8 cemectp
1.5 Conep:xanue TUCHUNIMHBI
Pazoen 1 Teopemuueckas wacmo
Tema 1.1 [IpaBuiia 6€30MacHOCTH Ha 3aHATUAX PUINYECKOU KYIbTYpPbI
Paszoen 2Jleckas amnemuxa.
Tema 2.1 CnoptuBHas xo1b0a.
Tema 2.2 ber Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH.
Tema 2.3 [lepenaua sctadeTHOH MaTOUKH.
Tema 2.4 ber Ha cpelHHE NUCTAHIIUM.
Tema 2.5 IIpsKKH B JIMHY C MECTa U ¢ pa3dera.
Tema 2.6 MeTranue rpaHaThl.
Tema 2.7 ber Ha IIMHHBIE TUCTAHIINM.
Tewma 2.8 Tonkanue siapa.
Tema 2.9 IIpbIXKKH B BBICOTY
Paszoen 3 I'umnacmuxa.
Tema 3.1 'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.
Tema 3.2 AkpoGatuka. KyBbIpkH Briepell, KyBbIPOK Ha3a/l, JJIMHHBIA KyBBIPOK.
Tewma 3.3 Croiika Ha TomaTKax, CTOMKa Ha TOJIOBE, MOCT M3 TIOJIOKEHUS Ha CITMHE, TOJTyIIarar.
Tema 3.4 YnpakHeHue 1715 yKpeIuieHus Ipecca.
Tema 3.5 OnopHbIe TPBDKKH Yepe3 Ko3Ja.
Tema 3.6 JIazanue 1o xaHaty.
Tema 3.7 [IpuknanHas TUMHACTHKA.
Tewma 3.8 ODII.
Tema 3.9 VopakHeHus Ha nepekiainHe
Pa3zoen 4 Cnopmuenvie uepul.
Tema 4.1 Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha CIIOPTUBHBIX UTPAX
Tema 4.2 Boneii6o:n. [Tpuem u nepenaua msiua cBepxy u cHu3y. [logaua msya.
Tewma 4.3 CoBepIlieHCTBOBaHHNE TEXHUKH BIIAICHUS BOJICHOOIBHBIM MIUOM.
Tema 4.4TexHuKa HaMmaa0IIEro yaapa.
Tema 4.5 backerOoi. Croiika 1 nepemelieHne Urpoka ¢ MI4OM.
Tema 4.6 IIpuem u nepenaya Ms4a Ha MECTE U B IBUYKEHUHU.
Tema 4.7 Bpocku Meua ¢ MecTa B ABM)KEHUH, IITpadHBIE.
Tema 4.8 CoBeplieHCTBOBAaHHE TEXHUKH BIIAZICHUsI 6aCKETOOIBHBIM MSYOM.



Tema 4.9 @yr601. Croiika pyrOonucTa 1 nepeJBUKEHUE Ha TOJIe.

Tema 4.10 OcrtanoBka u o0paboTKa Ms4a.

Tema 4.11 JKonrnupoBaHue MsS9OM, pa3MHHKA B pyTOOIIE.

Tema 4.12 CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BIIaZIeHUST (PYTOOIBLHBIM MSYOM.
Pazoen 5 Buowi cnopma no 6vi6opy.

Tewma 5.1 PutMuueckast rHMHAaCTHKA.

Tema 5.2 7-8 maros.

Tema 5.3 KoMIuiekc puTMHUYECKOM TUMHACTUKH.

Pasoen 6 Jleckasa amnemuxa.

Tema 6.1 Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha JIETKOW aTJIETUKE

Tema 6.2 CioptuBHas xo1p0a. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHIINY.

Tema 6.3 Ilepenaua scTadeTHON MATOYKH.

Tema 6.4 ber Ha cpeHUE AUCTAaHLIUU.

Tewma 6.5 IIpeDKKH B NIMHY C MECTa U ¢ pa3dera.

Tema 6.6 MeTtanue rpaHarsl.

Tema 6.7 ber Ha JIUHHBIE JUCTAHIINH.

Paszoen 7 I'umnacmuxa.

Tema 7.1 'umuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHUSI.

Tema 7.2 AxpoOatuka. KyBelpku Briepe, KyBbIpOK Ha3all, JNIMHHbBII KyBBIPOK.
Tema 7.3 Croiika Ha TonaTkax, CTOWKA Ha TOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHHUS Ha CIIMHE, TIOTyIIarar.
Tema 7.4 YupakHeHue 1151 YKPETUICHHS TIpecca.

Tema7.5 OnopHble NPBIKKYU Yepe3 Ko3Ja.

Tema 7.6 JIazanue 1o xaHary.

Tewma 7.7 llpuknaaHasi THMHAacTUKA

Tema 7.8 ODII.

Pazoen 8 Cnopmusnuie uepoi.

Tema 8.1 Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha CIIOPTHUBHBIX UTPax

Tema 8.2 Boneiibon. [Ipuem u nepenada msiga cBepxy U CHH3Y.

Tema 8.3 [Tonaya msua.

Tema 8.4 CoBepilIleHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIIa/ICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSIUOM.
Tema 8.5 TexHuka HamagaroIEro yaapa.

Tema 8.6 backer6on Croiika u nepemMernienue urpoka ¢ msaom. [Ipuem u nepenaya msiua Ha
MECTE U JBUKECHUH.

Tema 8.7 Bpocku Meda ¢ MecTa B JBH)KEHUH, IITpadHbIE.

Tewma 8.8 CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BJIAJICHUS 0ACKETOOIHHBIM MSUOM.
Tema 8.9 @yr601. Croiika pyrOomucTa 1 nepeJBUKEHUE Ha TOJIe.

Tema 8.10 OcrtanoBKka u 00paboTKa Ms4a.

Tema 8.11 JKonrnupoBaHnue Msi40oM, pa3MUHKa B GpyTOOIIE.

Tema 8.12 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH BiIaJIeHUS! QyTOOIBHBIM MSIUOM.
Pa3zoen 9 Buowi cnopma no gvioopy.

Tema 9.1 PurMuueckast THMHACTHKA.

Tema 9.2 7 -8 maros. Kommiekc puTMHUUECKON TMMHACTHKHY.

Paszoen 10 Jleckas amaemuxa.

Tema 10.1 CnopTtuBHas xoab0a.

Tema 10.2 ber Ha KOPOTKUE AUCTAHIINH.

Tema 10.3. ber Ha cpegHue TUCTaHIIMH

Tewma 10.4 TIpeixku B ITUHY ¢ MECTa U ¢ pa3oera.

Tema 10.5 Meranue rpaHartsl.

Tema 10.6 ber Ha [UIMHHBIE TUCTAHITHH

Pasoen 11 I'umnacmuxka.

Tema 11.1 'mmuactuka. CTpoeBble ynpaKHEHUS.

Tema 11.2 Axpobatuka. KyBelpku Briepes, KyBbIpOK Ha3a, JUIMHHBINA KYBBIPOK.



Tema 11.3 Croiika Ha jomarkax, CTOHKa Ha rOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHUS Ha CIIMHE, MOJIyLInarar.
Tema 11.4 YopaxHeHnue s yKpeIIeHUs rpecca.

Pa3zoen 12Cnopmusnule uepul.

Tewma 12.1 Bouneii6omn. [Ipuem u nepenada Msda CBEpXy U CHHU3Y.

Tema 12.2 Tlogaya msya.

Tema 12.3 CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIIAJICHUS BOJICHOOILHBIM MSYOM.
Tema 12.4 TexHuka HanaJaroMIEro yaapa.

Tewma 12 .5 Backer6os CToiiKa U IepeMeIIeHHe UTPOKa C MIIOM

Tema 12.6 ®yt6om. Croiika ¢pyrdonucTa U nepeaABIKEHIE Ha T0JIe

Tewma 12.7 OctaHoBka u 00paboTKa Ms4a.

Tema 12.8 YKoHrnupoBanue Ms9oM, pa3MHUHKA B GyTOOIIE.

Tema 12.9 CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIIaZeHUS (DYTOOIBHBIM MSYOM.
Pa3zoen 13 Buowvl cnopma no 6vi6opy.

Tewma 13.1 Putmuyeckas ruMHacTUKa.

Tema 13.2 8 miaros.

Tema 13.3 KoMIuiekc puTMUYECKON TUMHACTUKU





