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HanMmenoBanue qucoumianabl. OI'CHD.04 dusnyeckasd KyabTypa
Hesu n 321241 y4eOHOW TMCIUTIAHBI

C 1uenpl0 OBJAJACHUA COOTBETCTBYIOIIMMH OONIUMU MpO(ecCHOHaATLHBIMU
KOMIIETEHIIUSIMHU 00yJaIomMXCcsl B X0/Ie OCBOSHHUS YU4€OHON AUCITUTIIIMHBI JOJIKEH
yMeThb:

- HUCHOJIb30BaTh  (DU3KYJIBTYPHO-O3JI0POBUTEIBHYIO  JCSATEIBHOCTD
YKPEIUICHUS 3J0POBbS, JOCTIKCHUSI )KU3HEHHBIX U TIPO()ECCHOHATBHBIX TIETICH.
3HATD:

- 0 pomu (HU3UYECKON KyNbTYpPhl B OOMIEKYIBTYPHOM, NPO(HECCHOHATHLHOM H
COI[MAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a xKU3HHU.

JJIIs1

Pe3yibTarbl 0OCBOCHUS Y4COHON AUCIUIIIMHBI

KOII N HAaMMCHOBAHHC

HauMeHoBaHMe pe3ysbTara

Homep Tembl

KOMIETEHIIUU o0y4eHus
OK 2 OpraHusoBbIBarh Hcnonb3zoBanue pasznooOpasubix | Tema 1.1
COOCTBEHHYO JICSITEIIbHOCTb, (GbopM H BUIOB (PU3KYIBTYpHOH Tema 2.1-2.9;
BBIOMPATH TUIOBBIE METOIBI M1 | IEATEIBHOCTH JIJIs1 OpraHu3alun Tema 3.1-3.9
CIIOCOOBI BHITIOJTHEHUS 3JI0pOBOI0 00pa3a >KU3HHU, Tema 4.1-4.12
1po(eCCHOHATIHHBIX 3a/1a4, AKTUBHOTO OTJbIXA U JOCYTa; Tema 5.1-5.4
OLICHMBATh UX A(PPEKTUBHOCTL U | BIaJeHUE PU3NUECKUMHU Tema 6.1-6.7
KaueCTRBO. yIpaKHEHUSIMU pa3HOU Tema 7.1-7.8
(GyHKITMOHATBHOMN Tewma 8.1-8.12
HaIpaBJIEHHOCTH, UCTIONb30Banue | Tema 9.1-9.4

UX B peKUME y4eOHOU U
MIPOU3BOICTBEHHOM JIEATEILHOCTH
C IEJIbIO PODUITAKTUKHU
MepeyTOMIICHUSI U COXPaHEHUS
BBICOKOM pab0TOCTIOCOOHOCTH;
BJIQJICHUE TEXHUYCCKUMH
IIPUEMaMH U JIBUTaTEIIbHBIMU
NEeHCTBUSIMU 0a30BBIX BUIOB

Tema 10.1-10.6
Tema 11.1-11.4
Tema 12.1-12.5
Tema 13.1-13.2

OK 3 IIprHuMars penieHus B
CTaHJAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX
CHTYaLVSIX U HECTH 32 HUX
OTBETCTBEHHOCTD.

Hcnonb3oBanue pazHOOOpa3HbIX
dbopM u BUIOB (PU3KYIBTYpHOH
NEeATEIbHOCTH JIJIsl OpraHu3aluu
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,
aKTUBHOTO OTJbIXa U JIOCYTA;
BIaJicHUE (PU3HUESCKIMU
YIIPaXXHEHUSMU Pa3HOU
(byHKIIMOHATBHOU
HAIPaBJIEHHOCTH, UCTIOJIb30BaHHUE
UX B peKUMe yueOHOH U
MPOU3BOICTBEHHOM JI€ATEIbHOCTH
C 1IeJIbI0 TPODUITAKTUKHI
NEePeyTOMIIEHUS] U COXPaHEHUS

Tema 1.1

Tema 2.1-2.9;
Tema 3.1-3.9
Tema 4.1-4.12
Tema 5.1-5.4
Tema 6.1-6.7
Tema 7.1-7.8
Tema 8.1-8.12
Tema 9.1-9.4
Tema 10.1-10.6
Tema 11.1-11.4
Tema 12.1-12.5
Tema 13.1-13.2




BBICOKOM pab0TOCIIOCOOHOCTH;
BJIaJICHUEC TEXHUYECCKUMHU
NpUEeMaMH U JIBUTaTeIbHBIMU
JICHCTBUSAMU 0a30BBIX BHJIOB

OK 6 Paborats B
KOJUIEKTUBE U KOMaHJIE,

3¢ (HEKTUBHO OOMIATHCS C
KOJIJIEraMH, PYKOBOJICTBOM,
NOTPEOUTENSIMHU.

Hcnonp3oBaHne pa3sHOOOPa3HBIX
dbopM U BUJIOB PUBKYIHTYpHOU
JESITEIbHOCTH IS OpTraHU3aIlluu
3I0pOBOTO 00pa3a xKU3HH,
aKTUBHOTO OTJbIXA U JIOCYTA;
BJa/ieHne GU3NYECKUMU
YIOPaXHEHUAMU Pa3HOU
(yHKIHOHATIBHOM
HAIPAaBIEHHOCTHU, UCTIOJIb30BaHUE
UX B peKUME yueOHOU U
IPOU3BOJCTBEHHON AESITEILHOCTU
C 1IeJIbIO TPODUITAKTUKHU
MepeyTOMIICHUSI U COXPaHEHUS
BBICOKOM pab0TOCTIOCOOHOCTH;
BJIQJICHUE TEXHUYECKUMHU
MprueMaMH U IBUTATECILHBIMU
TEeHCTBUSIMU 0a30BBIX BUIOB

Tema 1.1

Tema 2.1-2.9;
Tema 3.1-3.9
Tema 4.1-4.12
Tema 5.1-5.4
Tema 6.1-6.7
Tema 7.1-7.8
Tema 8.1-8.12
Tema 9.1-9.4
Tema 10.1-10.6
Tema 11.1-11.4
Tema 12.1-12.5
Tema 13.1-13.2

OK 9 OpuentupoBatscs B
YCJIOBHSIX YaCTOM CMEHBI
TEXHOJIOTUH B
npodecCUOHATbHON
JEATEIIbBHOCTH

Hcnonb3oBanue pazHOOOpa3HbIX
(GbopM H BUIOB (PU3KYIBTYpHOH
NEeATEIbHOCTH JIJIsl OpraHu3aluu
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH,
aKTUBHOTO OTJbIXA U JIOCYTA;
BIaJicHUE (PU3MUECCKIMU
YIIPAXXHEHUSMU Pa3HON
GyHKIIMOHATBEHOM
HaIPaBJICHHOCTH, UCTIOJIH30BAHUE
UX B peKUME y4eOHOU U
MIPOM3BOJCTBEHHOMN JEATETbHOCTH
C LIeJIbIO TPO(DUITAKTUKHI
NePEeyTOMIICHUS i COXPaHEHHUSI
BBICOKOI pab0TOCTIOCOOHOCTH;
BJIQJICHUE TEXHUYECKHUMHU
nprueMaMH U IBUTATeITLHBIMU
JeicTBUSIMU 0a30BBIX BUJIOB

Tema 1.1

Tema 2.1-2.9;
Tema 3.1-3.9
Tema 4.1-4.12
Tema 5.1-5.4
Tema 6.1-6.7
Tema 7.1-7.8
Tema 8.1-8.12
Tema 9.1-9.4
Tema 10.1-10.6
Tema 11.1-11.4
Tema 12.1-12.5
Tema 13.1-13.2

Conep:xanue y4yeOHOW TUCHUNIMHBI
Paszoen 1 Teopemuueckasn wacmo
Tewma 1.1 IpaBuna 6e30mMacHOCTH Ha 3aHATUSX (HUIUIECKOUN KYJIbTYPbI

Paszoen 2Jleckas amaemuxa

Tema 2.1 CniopTuBHas xo/b0a.

Tema 2.2 ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

Tema 2.3 Tlepenaua sctadeTHON MATOYKHU.

Tema 2.4 ber Ha cpelHUE AUCTAHIMU.

Tema 2.5 IIpbDbKKH B JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era..




Tema 2.6 MeTaHnue rpaHarthl.

Tema 2.7 ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHIINH.

Tema 2.8 Tonkanue sigpa

Tema 2.9 TIpbDKKY B BEICOTY

Pazoen 3 l'umnacmuka

Tema 3.1 I'mmaactuka. CTpoeBbIE yIPAKHEHUS.

Tema 3.2 Axkpobaruka. KyBeIpku Briepea, KyBbIPOK Ha3ajl, ITMHHBIN KyBBIPOK.
Tema 3.3 Crolika Ha JIONIaTKax, CTOMKA Ha FOJIOBE, MOCT U3 MOJIOKEHHS HA CIIMHE,
MOJTyIIIIArar.

Tema 3.4 YopaxkHeHue Juisi yKperieHus mnpecca.

Tema 3.5 OnopHbie NPBLKKU Yepe3 KO3Ta.

Tema 3.6 JIazaHue 1o kaHary.

Tema 3.7 IlpukitanHast rHMHACTHKA

Tema 3.8 ODII

Tema 3.9 Ynpaxauenus Ha epexkinagnuHe

Pazoen 4Cnopmusnvie uepwi

Tema 4.1 Boneit6on. [Ipuem u nepenaya Msda CBEpXy U CHHU3Y.

Tema 4.2 Ilonaua Ms4a.

Tema 4.3 CoBepIiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BJIaJCHUS BOJICHOOIBHBIM MIUOM.
Tema 4.4 TexHuka HalaaaroIero ygapa

Tema 4.5 backet6on CToiika U IepeMelIeHre UrpoKa ¢ MsIIOM

Tema 4.6 IIpuem n nepegaya Msiua Ha MECTE U B IBUKCHUMU.

Tema 4.7 bpocku Meya ¢ MecTa B IBH>KEHHH, IITPa(HBIE.

Tema 4.8 CoBepliieHCTBOBAaHNE TEXHUKHU BIaJEHUS 0aCKETOOIBHBIM MSYOM.
Tema 4.9 ®y160.

Croiika gyTbosncTa U NepeIBUKEHUE Ha MOJIE

Tema 4.10 OcrtanoBka u 06paboTKa Msya.

Tema 4.11 XXonrnupoBaHnue Msi4oM, pa3MuHKa B pyTooe.

Tewma 4.12 CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH BiIaIeHUS] PyTOOIBHBIM MIYOM.
Pazoen 5 Buowi cnopma no eviboopy:

Tema 5.1 PutMuueckasi THMHacTHKa

Tema 5.2 8 maros

Tema 5.3 7 maros

Tema 5.4 KoMIuiekC puTMUYECKOW THMHACTUKH

Pazoen 6Jleckas amnemuka

Tema 6.1 CniopTuBHas Xo1b0a.

Tema 6.2 ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

Tema 6.3 Ilepenaua scradeTHON MATOYKHU.

Tema 6.4 ber Ha cpelHUE AUCTAHIUH.

Tema 6.5 IIpsDKKHU B JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era..

Tema 6.6 MeTtaHnue rpaHaThl.

Tema 6.7 ber Ha JUIMHHBIE JUCTAHIINM.

Pazoen 7 I'umnacmuxa

Tema 7.1 'umnactuka. CTpoeBbI€ yHPAKHEHUS.

Tema 7.2 Axkpobatuka. KyBeipku Briepea, KyBbIPOK Ha3al, IITUHHBIN KyBBIPOK.
Tema 7.3 Croiika Ha JIomaTKaxX, CTOMKAa Ha TOJIOBE, MOCT M3 IOJOKCHUS Ha CIIHHE,
MOJyIIIAarar.

Tema 7.4 YopaxHeHue 1Sl yKPEIUIeHUs npecca.



Tema 7.5 OnopHbie NPBLKKU Y€pe3 KO3Ja.

Tema 7.6 JlazaHue 1o kaHary.

Tewma 7.7 IlpuknagHasi THMHACTUKA

Tema 7.8 ODII

Pa3zoen 8Cnopmuenvle uepul

Tema 8.1 Boneit6o. [Ipuem u nepenaya Msda CBEpXy U CHHU3Y.

Tema 8.2 Ilomaua ms4a.

Tema8.3 CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BIAJCHUS BOJICHOOIBHBIM MSUOM.
Tema 8.4 Texnuka Hanaaaromero ygapa

Tema 8.5 backetOon Ctoiika u mepemMeIrieHrne urpoka ¢ Muom

Tema 8.6 IIpuem u nepegaya Msiua Ha MECTE U B JIBUKCHUM.

Tewma 8.7 bpocku Meya ¢ MecTa B IBH>KEHHH, IITPapHBIE.

Tema 8.8 CoBepIieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BJIAJCHHS 0aCKETOOIHLHBIM MIYOM.
Tema 8.9 ®yr601.Croiika ¢pyTOONMCTa U TIEpEeIBIKEHUE Ha T10JIe

Tema 8.10 OcrtanoBka u 006paboTKa Ms4a.

Tema 8.11 JKoHrnupoBanue Ma4oM, pa3sMUHKA B PpyTOOIIE.

Tema 8.12 CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BiIaIeHUs] PYyTOOIBHBIM MIUOM.
Pazoen 9 Buowi cnopma no ewvibopy:

Tema 9.1 PutMuueckasi THMHAaCTHKA

Tema 9.2 8 maros

Tema 9.3 7 maros

Tema 9.4 KoMIieKC pUTMHUYECKOW TUMHACTUKH

Paszoen 10J/leckas amnemuxa

Tema 10.1 CnoptuBHas xoas0a.

Tema 10.2 ber Ha KOPOTKME OUCTAHLIVH.

Tema 10.3 ber Ha cpeaHue TUCTaHIIUN.

Tema 10.4 IIpbixkku B JJIMHY ¢ MECTa U C pa3oera..

Tema 10.5 MeTanue rpaHatsl.

Tema 10.6 ber Ha 1JIMHHBIE TUCTAHIINY.

Pazoen 11 'umnacmuxa

Tema 11.1 I'mmuacTtuka. CTpoeBbI€ YIIpaKHEHHUS.

Tema 11.2 Axpobatuka. KyBsIpku Briepe/l, KyBbIPOK Ha3ad, JIIMHHBIA KYBBIPOK.
Tema 11.3 Croiika Ha JIomaTKaX, CTOMKAa Ha TOJIOBE, MOCT M3 IMOJOKCHUS Ha CIIMHE,
MOJTyIIIIAarar.

Tema 11.4 YnpaxxHnenue miist yKperieHUs rpecca.

Pazoen 12CnopmusHule uepol

Tema 12.1 Bouneitbon. [Ipuem u nepegaya msiua CBEpXy U CHU3Y.

Tema 12.2 ITogaua Mmsaua.

Tema 12.3 CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH BIaJCHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUOM.
Tema 12.4 TexHuka HanaaaroIero yaapa

Tema 12.5 backer0on CToliKka U epeMellIeHrne UTPOKa C MSUOM

Pa3zoen 13 Buowvl cnopma no evibopy:

Tema 13.1 PutmMuueckasi TiMHacTHKA

Tema 13.2 8 maros



