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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 21.02.04 Землеустройство утвержденным 
Министерством образования и науки Российской Федерации 12.05.2014, 
приказ №485 и  зарегистрированным в Минюсте России 10.06.2014 №32654. 
1.2Место учебной дисциплины в структуре  программы подготовки 
специалиста среднего звена 

  Дисциплина «Физическая культура» входит в  общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

-использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

-основы здорового образа жизни. 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 296  часов, в том 
числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   148  
часов; самостоятельной работы обучающегося  148  часов. 

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 
часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за 
счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код Наименование результата обучения 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

 

  



6 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

3 
Семестр 

4 
Семестр 

5 
Семестр 

6 
Семестр 

7 
Семестр 

Максимальная 
учебная нагрузка 
(всего) 

296 64 68 64 60 40 

Обязательная 
аудиторная учебная 
нагрузка(всего) 

148 32 34 32 30 20 

В том числе: 
     

 

лекции, уроки 2 2 - - - - 

практические занятия 146 30 34 32 30 20 

Самостоятельная 
работа обучающегося 
(всего) 

148 32 34 32 30 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально- техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала и 
открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Оборудование спортивного зала:  

- мячи бадминтонные -2 шт.; 
- мячи волейбольные-10 шт.; 
- мячи баскетбольные -5 шт.; 
 - мячи футбольные-3 шт.; 
- скакалки-8 шт.; 
- теннисные столы-2 шт.; 
- теннисные шары-11 шт.; 
- теннисные ракетки- 4 шт.; 
- гимнастические маты-11 шт.; 
-  гранаты -7 шт.; 
- волейбольные сетки-1 шт.; 
- баскетбольные корзины-2 шт.; 
- гири- 4 шт.; 
- гимнастическая перекладина -2 шт.; 
- гимнастический мост-2 шт.; 
- гимнастический «Козел» -1 шт.; 
-велосипед -1 шт.; 
- канат-1 шт. 

Оборудование открытого  стадиона широкого профиля с элементами полосы 
препятствий: 

- игровое поле с воротами - 1 
- беговая дорожка- 315 м 
- гимнастическая перекладина – 4 шт. 
- брусья параллельные – 2 шт. 
- яма для прыжков. 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Решетников Н. В. Физическая культура [Текст]: учебник СПО/  Н. В. 
Решетников.-М.: ИЦ «Академия»,2015.-176с. 



18 

 

Дополнительная литература: 

1.Аллянов, Ю. Н. Физическая культура.[электронный курс]:[Текст]:   учебник 
для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е изд., испр. - М. : 
Издательство Юрайт, 2017. - 493 с. - Серия : Профессиональное образование 
(электронный ресурс) 
https://www.biblio-online.ru/viewer/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-
08A6A705ECD9#page/1  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
 (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения:  
- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 

текущий контроль: оценка 
выполнения нормативов, 
внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

Знания:  
-о роли физической культуры в 
общекультурном, профессинальном и 
социальном развитии человека; 

текущий контроль: устный опрос. 

- основы здорового образа жизни текущий контроль: устный опрос. 
 дифференцированный зачет 
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