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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БД.09 ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» разработана в соответствии с ФГОС среднего (полного) 
общего образования утвержденным Министерством образования и науки 
Российской Федерации 29.06.2017 г., приказ № 613и зарегистрированным в 
Минюсте России 26.07.2017г. № 47532 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалиста среднего специалиста 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 
общеобразовательный учебный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

Предметные результаты  освоения базового курса учебной дисциплины 
отражают: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: 
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике. 

10. Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в том числе 
учитывающие специфику и возможности организации, осуществляющей 
образовательную деятельность. 
 
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 100 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины отражают: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
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12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 
и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 
умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения учебной дисциплины отражают: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
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9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

Результатом освоения учебной дисциплины являются формирование 
умений и знаний  

 

Код Наименование результата обучения 

У.1 Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

У.2 Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты 
У.3 Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе 
У4 Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: для ведения  здорового образа жизни; 
оказания первой медицинской помощи; развития в себе духовных и 
физических качеств, необходимых для освоенной службы; вызова 
(обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 
службы экстренной помощи 

З.1 Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него 

З.2 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
происхождения, характерные для региона проживания 

З.3 основные задачи государственных служб по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера 

З.4 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; порядок первоначальной постановки на воинский 
учет, медицинского свидетельствования, призыва на военную службу 

З.5 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации 
З.6 основные правила и обязанности граждан до призыва на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе 
З.7 Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 
гражданской службы 

З.8 Требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 
призывника 

З.9 Предназначение, структуру и задачи РСЧС 
З.10 Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                        

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
2   

семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 100 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего) 

70 70 

В том числе:   

лекции, уроки 70 70 

практические занятия - - 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

30 30 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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со
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ов
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ан
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ан
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, о
бщ

ие
 п
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ле
ни

я.
 С
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по
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м
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я
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л
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а 
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щ

и
хс
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П
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ят

ия
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по
лу
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. Ф
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яю
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зд
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ов
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ек
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е 
те
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М
иф

ы
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ал
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до
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Р
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сн
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тл
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ек
ти
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П
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ви
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 н

ал
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ен
ия
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ри
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к 
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ет
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во
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ы
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П
ер

ва
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ед
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ин

ск
ая
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ом

ощ
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и 

ко
м

е 
(о

тв
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ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
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ту
ац

ий
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дн
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и 
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хн

ог
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ар
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те
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К
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ар

ак
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ри
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а 
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ол
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ер

оя
тн

ы
х 

дл
я 
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нн
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тн

ос
ти
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йо

на
 

пр
ож

ив
ан

ия
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 

пр
ир

од
но

го
 

и 
те

хн
ог

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. О
тр

аб
от

ка
 п

ра
ви

л 
по

ве
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ни
я 

пр
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по
лу
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ни
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гн
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чр
ез
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ча

йн
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со

гл
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н
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зо
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ж
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со

ор
уж

ен
ия

х,
 э

ва
ку

ац
ия

 и
 д

р.
) 

2 
У

.1
;У

.4
;З

.2
 

2 

Т
ем

а 
2.

2 
Е

ди
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ре
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ац

ий
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Ч
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то
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я 
ее

 
со
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ед

на
зн

ач
ен

ие
, 
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кт
ур

а,
 

за
да

чи
,  

ре
ш

ае
м

ы
е 

по
 з

ащ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 
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ре
зв

ы
ча
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х 
си

ту
ац

ий
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ы

 
ф
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ио
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Ч
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Г
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со

ст
ав

на
я 

ча
ст

ь 
об

ор
он

ос
по

со
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ж
да
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ы

е 
по
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и 
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ре
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я,

 
за

да
чи

 
гр

аж
да

нс
ко
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ор
он

ы
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С

тр
ук

ту
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 и
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рг
ан

ы
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п
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ра
ж

да
нс
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об
ор

он
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ов
ре
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ед
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ра
ж

ен
ия
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по
ра

ж
аю

щ
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ак
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ле
ни

я.
 

2   

З.
8;

 З
.9

 
 

1   

Т
ем

а 
2.

4 
За

щ
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е 

со
ор

уж
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ия
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ж
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об
ор
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ве
щ

ен
ие

 
и 

ин
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие
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се
ле

ни
я 
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оп
ас

но
ст

ях
, 

во
зн

ик
аю

щ
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в 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
во

ен
но

го
 

и 
м

ир
но

го
 

вр
ем

ен
и.

 
О

рг
ан

из
ац
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ин
ж

ен
ер

но
й 

за
щ

ит
ы

 
на

се
ле

ни
я 

от
 

по
ра

ж
аю

щ
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ф
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в 

чр
ез
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ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 в

ое
нн

ог
о 

и 
м

ир
но

го
 в

ре
м

ен
и.
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щ
ит
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е 

со
ор
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ен
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нс

ко
й 

об
ор
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ы
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О

сн
ов
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пр
ед

на
зн
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ен

ие
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щ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий
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нс
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ор
он

ы
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О
сн

ов
но

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие
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щ
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х 

со
ор

уж
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ий
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор
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ы
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В

ид
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щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ий
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П
ра

ви
ла
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ве
де

ни
я 

в 
за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
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 В
ид

ы
 р
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о 

пр
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ен
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 п

ом
ещ

ен
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д 
пр

от
ив

ор
ад

иа
ци

он
ны
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 у
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ы

ти
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рж
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ы
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по
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ац

ия
 

гр
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зо
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те
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ж
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О
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ан
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лу

ат
ац
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ф
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рр
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ие
. 

2 
З.

5 
1 



 

1
4

 

 

В
оо

ру
ж

ен
ны

е 
С

ил
ы

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ос
но

вн
ы

е 
пр

ед
по

сы
лк

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 в
ое

нн
ой

 р
еф

ор
м

ы
. 

Т
ем

а 
3.

2 
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ая
 

ст
ру

кт
ур

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

. 

В
ид

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ро
да

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, р
од

а 
во

йс
к.

 С
ух

оп
ут

ны
е 

во
йс

ка
: и

ст
ор

ия
 

со
зд

ан
ия

, п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
. 

В
ое

нн
о-

В
оз

ду
ш

ны
е 

С
ил

ы
: 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, 
ст

ру
кт

ур
а.

 
В

ое
нн

о-
М

ор
ск

ой
 

Ф
ло

т:
 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, 
ст

ру
кт

ур
а.

 
Р

ак
ет

ны
е 

во
йс

ка
 

ст
ра

те
ги

че
ск

ог
о 

на
зн

ач
ен

ия
: 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, с
тр

ук
ту

ра
. 

К
ос

м
ич

ес
ки

е 
во

йс
ка

: и
ст

ор
ия

 с
оз

да
ни

я,
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е,
 с

тр
ук

ту
ра

. 
В

оз
ду

ш
но

-д
ес

ан
тн

ы
е 

во
йс

ка
: 

  
ис

то
ри

я 
со

зд
ан

ия
, 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

ст
ру

кт
ур

а.
  

2 
З.

5 
1 

Т
ем

а 
3.

3 
В

оо
ру

ж
ен

ны
е 

С
ил

ы
 Р

ос
си

и 
– 

ос
но

ва
 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

Д
ру

ги
е 

во
йс

ка
: 

по
гр

ан
ич

ны
е 

во
йс

ка
 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 
сл

уж
бы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

вн
ут

ре
нн

ие
 

во
йс

ка
 

М
ин

ис
те

рс
тв

а 
вн

ут
ре

нн
их

 
де

л 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, 
ж

ел
ез

но
до

ро
ж

ны
е 

во
йс

ка
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

во
йс

ка
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 М
Ч

С
 Р

ос
си

и.
 И

х 
со

ст
ав

 и
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е.
 

Ф
ун

кц
ии

 и
 о

сн
ов

ны
е 

за
да

чи
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

и,
 

их
 р

ол
ь 

и 
м

ес
то

 в
 с

ис
те

м
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

Р
еф

ор
м

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

. 

2 
З.

5 
1 

Т
ем

а 
3.

4 
В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь.

 
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

о 
во

ин
ск

ой
 о

бя
за

нн
ос

ти
. В

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 в

ои
нс

ко
го

 у
че

та
 и

 е
го

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е.

 П
ер

во
на

ча
ль

на
я 

по
ст

ан
ов

ка
 г

ра
ж

да
н 

на
 в

ои
нс

ки
й 

уч
ет

. О
бя

за
нн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н 
по

 
во

ин
ск

ом
у 

уч
ет

у.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

ос
ви

де
те

ль
ст

во
ва

ни
я 

гр
аж

да
н 

пр
и 

пе
рв

он
ач

ал
ьн

ой
 п

ос
та

но
вк

е 
на

 в
ои

нс
ки

й 
уч

ет
. 

2   

З.
4;

З.
6;

З.
8;

У
.3

 
 

1,
2   

Т
ем

а 
3.

5 
П

од
го

то
вк

а 
гр

аж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. 

О
бя

за
те

ль
на

я 
по

дг
от

ов
ка

 
гр

аж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 о
бя

за
те

ль
но

й 
по

дг
от

ов
ки

 г
ра

ж
да

ни
на

 к
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бе
. 

Д
об

ро
во

ль
на

я 
по

дг
от

ов
ка

 г
ра

ж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
. 

О
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
до

бр
ов

ол
ьн

ой
 п

од
го

то
вк

и 
гр

аж
да

н 
к 

во
ен

но
й 

сл
уж

бе
: 

за
ня

ти
я 

во
ен

но
-п

ри
кл

ад
ны

м
и 

ви
да

м
и 

сп
ор

та
; 

об
уч

ен
ие

 п
о 

2 
З.

6;
З.

8;
У

.3
;У

.4
 

1 



 

1
5

 

 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ы
м

 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

м
 

пр
ог

ра
м

м
ам

, 
им

ею
щ

ее
 

це
ль

ю
 

во
ен

н
ую

 п
од

го
то

вк
у 

н
ес

ов
ер

ш
ен

но
ле

тн
их

 г
ра

ж
да

н 
в 

уч
ре

ж
де

ни
ях

 
на

ча
ль

но
го

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

и 
ср

ед
не

го
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я;
 о

бу
че

ни
е 

по
 п

ро
гр

ам
м

ам
 п

од
го

то
вк

и 
оф

иц
ер

ов
 з

ап
ас

а 
на

 
во

ен
ны

х 
ка

ф
ед

ра
х 

в 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
уч

ре
ж

де
ни

ях
 

 
вы

сш
ег

о 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я.

 
Т

ем
а 

3.
6 

В
ое

нн
ая

 с
лу

ж
ба

. 
П

ри
зы

в 
на

 в
ое

нн
ую

 с
лу

ж
бу

. 
О

бщ
ие

, 
до

лж
н

ос
тн

ы
е 

и 
сп

ец
иа

ль
ны

е 
об

яз
ан

но
ст

и 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 
Р

аз
м

ещ
ен

ие
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
, 

ра
сп

ре
де

ле
ни

е 
вр

ем
ен

и 
и 

по
вс

ед
не

вн
ы

й 
по

ря
до

к 
ж

из
ни

 
во

ин
ск

ой
 

ча
ст

и.
  

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

О
сн

ов
ны

е 
ус

ло
ви

я 
пр

ох
ож

де
ни

я,
 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 

по
 

ко
нт

ра
кт

у.
 

Т
ре

бо
ва

ни
я,

 п
ре

дъ
яв

ля
ем

ы
е 

к 
гр

аж
да

на
м

, 
по

ст
уп

аю
щ

им
 н

а 
во

ен
н

ую
 

сл
уж

бу
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 С
ро

ки
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 П
ра

ва
 и

 
ль

го
ты

, 
пр

ед
ос

та
вл

яе
м

ы
е 

во
ен

но
сл

уж
ащ

им
, 

пр
ох

од
ящ

им
 

во
ен

н
ую

 
сл

уж
бу

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

2    

З.
7 

1    

Т
ем

а 
3.

7 
П

ра
ва

, о
бя

за
н

но
ст

и 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

гр
аж

да
нс

ка
я 

сл
уж

ба
. 

О
сн

ов
ны

е 
ус

ло
ви

я 
пр

ох
ож

де
ни

я 
ал

ьт
ер

на
ти

вн
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
сл

уж
бы

. 
Т

ре
бо

ва
ни

я,
 

пр
ед

ъя
вл

яе
м

ы
е 

к 
гр

аж
да

на
м

, 
дл

я 
пр

ох
ож

де
ни

я 
ал

ьт
ер

на
ти

вн
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
сл

уж
бы

. 
О

бщ
ие

 
пр

ав
а 

и 
об

яз
ан

но
ст

и 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 
В

ид
ы

 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

и,
 

ус
та

но
вл

ен
но

й 
дл

я 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

 
(д

ис
ци

пл
ин

ар
на

я,
 

ад
м

ин
ис

тр
ат

ив
на

я,
 

гр
аж

да
нс

ко
-п

ра
во

ва
я,

 
м

ат
ер

иа
ль

на
я,

 у
го

ло
вн

ая
).

 
С

об
лю

де
ни

е 
но

рм
 м

еж
ду

н
ар

од
но

го
 г

ум
ан

ит
ар

но
го

 п
ра

ва
. 

      2 

      
З.

7;
З.

8;
У

3 

      1 

Т
ем

а 
3.

8 
В

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

ий
 –

 
за

щ
ит

ни
к 

св
ое

го
 О

те
че

ст
ва

. 
О

сн
ов

ны
е 

 к
ач

ес
тв

а 
ли

чн
ос

ти
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

ег
о:

 л
ю

бо
вь

 к
 Р

од
ин

е,
 

вы
со

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
, в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

и 
во

ен
но

й 
пр

ис
яг

е,
 

го
то

вн
ос

ть
 в

 л
ю

бу
ю

 м
ин

ут
у 

вс
та

ть
 н

а 
за

щ
ит

у 
св

об
од

ы
, 

не
за

ви
си

м
ос

ти
 к

он
ст

ит
уц

ио
нн

ог
о 

ст
ро

я 
в 

Р
ос

си
и,

 н
ар

од
а 

и 
О

те
че

ст
ва

.  
В

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

ий
 –

 с
пе

ци
ал

ис
т,

 в
 с

ов
ер

ш
ен

ст
ве

 в
ла

де
ю

щ
ий

 о
ру

ж
ие

м
  

и 
во

ен
но

й 
те

хн
ик

ой
. 

       

       

       



 

1
6

 

 

Т
ре

бо
ва

ни
я 

во
ин

ск
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

е 
к 

м
ор

ал
ьн

ы
м

, 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
м

 и
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 к

ач
ес

тв
ам

 
гр

аж
да

ни
на

. 
В

ид
ы

 в
ои

нс
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
  и

 и
х 

ос
об

ен
но

ст
и.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 
во

ин
ск

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

ви
да

х 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 и
 р

од
ах

 
во

йс
к.

  

  2  

  
З.

8;
У

.4
 

 

  1 

Т
ем

а 
3.

9 
 Т

ре
бо

ва
ни

я 
к 

ка
че

ст
ва

м
 п

ри
зы

вн
ик

а 
и 

во
ен

но
сл

уж
ащ

ег
о.

 

Т
ре

бо
ва

ни
я 

к 
пс

их
ич

ес
ки

м
 и

 м
ор

ал
ьн

о-
эт

ич
ес

ки
м

 к
ач

ес
тв

ам
 

пр
из

ы
вн

ик
а.

   
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я 

о 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

й 
со

вм
ес

ти
м

ос
ти

 
чл

ен
ов

 в
ои

нс
ко

го
 к

ол
ле

кт
ив

а 
(э

ки
па

ж
а,

 б
ое

во
го

 р
ас

че
та

).
 

В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ий

 –
 п

од
чи

не
нн

ы
й,

 с
тр

ог
о 

со
бл

ю
да

ю
щ

ий
 

К
он

ст
ит

уц
ию

 и
 з

ак
он

ы
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, в
ы

по
лн

яю
щ

ий
 

тр
еб

ов
ан

ия
 в

ои
нс

ки
х 

ус
та

во
в,

 п
ри

ка
зы

 к
ом

ан
ди

ро
в 

и 
на

ча
ль

ни
ко

в.
 

Е
ди

но
на

ча
ли

е 
– 

пр
ин

ци
п 

ст
ро

ит
ел

ьс
тв

а 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 

      2  

      
З.

8;
У

.3
;У

.4
 

 

      
1,

2 

Т
ем

а 
3.

10
 Д

ис
ци

пл
ин

ар
на

я 
и 

уг
ол

ов
на

я 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
дл

я 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 

В
ои

нс
ка

я 
ди

сц
ип

ли
на

, е
е 

су
щ

но
ст

ь 
и 

зн
ач

ен
ие

. Д
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

вз
ы

ск
ан

ия
, н

ал
аг

ае
м

ы
е 

на
 с

ол
да

т 
и 

м
ат

ро
со

в,
 п

ро
хо

дя
щ

их
 с

лу
ж

бу
 п

о 
пр

из
ы

ву
. 

У
го

ло
вн

ая
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
пр

ес
ту

пл
ен

ия
 п

ро
ти

в 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 
(н

еи
сп

ол
не

ни
е 

пр
ик

аз
а,

 н
ар

уш
ен

ие
 у

ст
ав

ны
х 

пр
ав

ил
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ий

 м
еж

ду
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

им
и,

 с
ам

ов
ол

ьн
ое

 
ос

та
вл

ен
ие

 ч
ас

ти
 и

 д
р.

) 

   2 

   
З.

8;
У

.3
;У

.4
 

   1 

Т
ем

а 
3.

11
  К

ак
 с

та
ть

 
оф

иц
ер

ом
 Р

ос
си

йс
ко

й 
ар

м
ии

. 

О
сн

ов
ны

е 
ви

ды
 в

ое
нн

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

уч
ре

ж
де

ни
й 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 

П
ра

ви
ла

 п
ри

ем
а 

гр
аж

да
н 

в 
во

ен
ны

е 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

е 
уч

ре
ж

де
ни

я 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я.

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 п

од
го

то
вк

и 
оф

иц
ер

ск
их

 к
ад

ро
в 

дл
я 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

    2 

    
З.

5 

    1 

Т
ем

а 
3.

12
  Б

ое
вы

е 
тр

ад
иц

ии
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

и.
 

П
ат

ри
от

из
м

 и
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

– 
ос

но
вн

ы
е 

ка
че

ст
ва

 
за

щ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
. 

В
ои

нс
ки

й 
до

лг
 –

 о
бя

за
нн

ос
ть

 О
те

че
ст

ву
 п

о 
ег

о 
во

ор
уж

ен
но

й 
за

щ
ит

е.
 

Д
ля

 в
ои

нс
ко

й 
сл

ав
ы

 Р
ос

си
и 

– 
дн

и 
сл

ав
ны

х 
по

бе
д.

  
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 у
ве

ко
ве

чи
ва

ни
я 

па
м

ят
и 

ро
сс

ий
ск

их
 в

ои
но

в,
 

     

     

     



 

1
7

 

 

от
ли

ча
ю
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально- техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны 
труда и безопасности  жизнедеятельности. 

- посадочные места (по количеству обучающихся) – 13 парт; 
-стол учительский – 1 шт.; 
-стул учительский – 1 шт. 
Наглядные учебные пособия: 
- плакаты по основам военного дела- 1 компл. 
- макеты массо- габаритные автоматов Калашникова- 2 шт.; 
- винтовки пневматические – 5 шт.; 
- пистолеты пневматические 1 шт.; 
-войсковой прибор химической разведки- 1 шт.; 
- противогазы ГП -5 -30 шт.; 
- макет ударно- спускового механизма автомата Калашникова- 1 шт.; 
- компасы 10 шт.; 
- комплекты ОЗК – 2 компл.; 
- противогаз в разрезе (учебный макет) – 1 шт; 
 
стрелковый тир:  
электронная Мишень Тренажер Tir-Centremini – 1 шт.; 
- пистолет Макарова (Лазерный) красный луч СТАРТ+ - 1 шт. 
 
Переносное  оборудование: 
ноутбук – 1 шт. 
мультимедиапроектор – 1 шт. 
экран- 1 шт. 
 
Кабинет информатики: 
- компьютерные столы 12 шт.; 
- компьютерные стулья – 12 шт.; 
-стол учительский – 1 шт.; 
-стул учительский – 1 шт; 
-  компьютеры- 10 шт; 
- ноутбук -2 шт. 
 
Лицензионное программное обеспечение: 
Касперский  Endpoint Security 10; 
Свободно распространяемое лицензионное программное обеспечение: 
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Операционная система -  Linux (Ubuntu) 
Open Office;  
7-Zip; 
Adobe Acrobat Reader. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 
1.Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности.  [Текст]: учебник 
СПО/Н .В. Косолапова.- М.:ТЦ Академия, 2015.-336с. 
Дополнительная литература 
1.Безопасность жизнедеятельности [электронный курс]: [Текст]:  : учебник для 
СПО /  под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 430 с. 
- Серия: Профессиональное образование (электронный ресурс)  
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-
A68EE6E4F318#page/2 
2.КаракеянВ.И. Безопасность жизнедеятельности [электронный курс]: [Текст]: 
учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян. - М.: Издательство Юрайт, 
2017. - 313 с. - Серия: Профессиональное образование (электронный ресурс) 
https://www.biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-
ECF91AE5AF40#page/4 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения. 

Умения:  

  владеть способами защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный)опрос, оценка 
выполнения практических работ  

  пользоваться средствами индивидуальной и 
коллективной защиты; 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
оценка выполнения практических работ и 
действий обучающегося 

  оценивать уровень своей подготовленности и 
осуществлять осознанное самоопределение по 
отношению к военной службе. 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
оценка решения ситуационных задач и 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы 

  использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной 
жизни: для ведения здорового образа жизни; 
оказания первой медицинской помощи; 
развития в себе духовных и физических качеств, 
необходимых для военной службы; вызова 
(обращения за помощью) в случае 
необходимости соответствующей службы 
экстренной помощи. 

текущий контроль: 
устный (и/или письменный) опрос, 
оценка выполнений действий 
обучающегося 

Знания:  

  основные составляющие здорового образа 
жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное 
здоровье и факторы, влияющие на него; 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания. 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  основные задачи государственных служб по 
защите населения и территорий от 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, 
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чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; 

выполнение внеаудиторной 
самостоятельной работы, тестированный 
опрос 

  основы российского законодательства об 
обороне государства и воинской обязанности 
граждан; порядок первоначальной постановки 
на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную 
службу; 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос  

  состав и предназначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 

 текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  основные права и обязанности граждан до 
призыва на военную службу, во время 
прохождения военной службы и пребывание в 
запасе; 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  основные виды военно-профессиональной 
деятельности; особенности прохождения 
военной службы по призыву и контракту, 
альтернативной гражданской службы; 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  требования, предъявляемые  военной службой к 
уровню подготовленности призывника; 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  предназначение, структуру и задачи РСЧС; текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

  предназначение, структуру и задачи 
гражданской обороны. 

текущий контроль: 
устный и письменный опрос, выполнение 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестированный опрос 

 дифференцированный зачет 

 

 

 




